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3AT'AJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA POBOTH

AkTyajabHicTh npoodjemu. ['enmatut C (I'C) € akryanbHOI0O MPOOJIEMOIO Cy4acHOi
OXOpOHHU 310poB’s. Meauune Ta comianbHe 3HadeHHs ['C 3ymoBlieHE HOro 3HAYHOIO
MOIIMPEHICTIO, MPOTPECYIOYUM 3POCTAHHIM KUIBKOCTI 1H(IKOBAHUX, PI3HOMAHITHICTIO
KJIIHIYHUX O3HAK, BUCOKOI IMOBIPHICTIO (DOPMYBaHHS XPOHIYHOI MATOJIOTIl MEYiHKU Ta
no3arnedinkoBux ypaxensb (Shepard C. W., 2005; T'omy6oBcbka O. A., 2008; Lavanchy D.,
2009, Aunpaperiuna M. A., Ps6okonp O. B., 2010). 3a ominkamu ekcrneptiB BOO3 Ha
xpoHiuanii renatut C (XI'C) xBopitoTh 61u3bko 150 M 0ci0, a 6irst 350 Trc. mOpiYHO
MOMUPAIOTh BHACTIIOK ypaxkeHHs nedinku BipycoMm rematuty C (BI'C) (Shepard C. W.,
2005; Kaabia N. [et al.], 2009; Lavanchy D. 2009, Marinho R. T., 2013).

B Vkpaini cepenniii pisenp nommpenocti BI'C, indikoBano 6ing 3 % rpomaisH,
mo ctaHoBuTh Omu3bko 1 muH 170 Tmc. oci6. OmHak, 3a pe3yjabTaTaMud BUOIPKOBOIO
MOHITOPUHTY TPYIl pU3UKY, PiBeHb 1H(PIKYBaHHS cepell NeAKUX 13 HUX 3HAYHO MEPEBUIIYE
cepeHbOCRBITOBI MoKa3HUKH i1 csarae 40 — 60 % (I'ypans A. JI., MapieBchkuii B. @., 2011;
['ony6oBebka O. A., 2014).

BaxumBoto ocobnuBictio BI'C € Hajg3BuyaiiHa MWOro 34aTHICTH [0 TPHUBAJIOL
MEPCUCTEHINT B OpraHi3Mi XxasdiHa Ta Oe3mocepeaHs, IMONIKO/KyBajdbHa [isl Ha
KJIITUHHOMY PIiBHI 3 YTBOPEHHSIM IUPKYJIOIYUX IMYHHUX KOMILJIEKCIB, AKTHBAIIEIO
Oiosoriuamx pedyoumH (muTokiHiB i1 iH.) (Agnello V., De Rosa F. G., 2004; Castillo 1.,
2005; Psooxonr O. B., 2010; Negro F., 2015). JlocaimKeHHS OCTaHHIX IECATHIIThH
noBOJIATH, 0 BI'C ypakae He nuille MeyiHKy, aje i 3yMOBIIO€ CUCTEMHHM MaTOJOTTYHUN
Mpoliec, FTeHepali30BaHy 1H(EKIIII0, HACIIIKH SIKOT — YpaKeHHs 0araTb0X OpraHiB 1 CUCTEM
(Agnello V., De Rosa F. G., 2004; Roque-Afonso A. M., 2005; Castillo 1., 2005;
lNatigpymmna 3. I'. u gp. 2012; Psookons HO. 0., 2012). HasBHICTE pi3HOMaHITHHUX
MO3alEYIHKOBUX Ypa)XXeHb 13 3aJIydeHHSM Y TMaTOJOTIYHUN TMPOIEC EHIOKPUHHOI,
KPOBOTBOPHOI CHCTEMH, IIKIPH, CYTJIOOIB Ta 1HIIMX OPraHiB i CUCTEM, MOXYTh HE JIMIIE
MacKyBaTH OCHOBHI O3HaKH XBOpPOOW, ajie¢ i BUXOJWTH Ha TMEPIIMMA TUIaH, 10 3YMOBIIOE
MOXJIUBICTh  JIarHOCTUYHUX TIOMHJIOK Ta BIUIMBAE Ha TIPOTHO3 3aXBOPIOBAHHS
(Elmakhzangy H. 1., 2014, Nagao Y., Kawaguchi T., 2005; ®emopuenko C. B., 2010;
Ps6oxons O. B., 2011; Xaducosa O. O., 2011; Elmakhzangy H. 1., 2014).

He meHIn akTyanbHOIO NPOOJEMOIO Y CBITI Ha ChOTOAHI € HEBIMMHHE 3POCTAHHS
KUIBKOCT1 XBOpuX Ha uykpoBui miader (LIJI). 3a manumu Mixunapoanoi Jliabetnynoi
®eneparii, KuibKicTh XxBopux Ha LI/ y cBiTi Ha 2014 pik ctanoBuna 382 muiH, a 70 2030 p.
OUIKY€ThCA 1X 30UIbIIeHHS 10 552 MIH, 3 sikux noHayn 90 % npunanae va L1 2 tumy (LI1-
2) [IDF Diabetes Atlas, 2015].

B Vkpaini, 3a nanumu Lentpy meauunoi cratuctukn MO3 Ykpainu, ctaHoMm Ha 1
ciuns 2015 poky 3apeectpoBano 1 223 607 xBopux Ha LIJI. [IpoTe ix peasibHa KIIBKICTh Y
2-3 pa3u BHIIA 32 paxyHOK He niarHoctoBaHux ¢opm (demos U. 1., 2012; Tkauenko B. 1.,
2014; 3ak K. I1., Tpousko M. J1., 2015). [Tonax 76004 nroaeii cTpakaaroTh Ha 11a0CTHUHY
Hedpomnarito (JIH), Oubie, Hixk y 173251 oci6 3apeecTpoBaHO A1a0ETUYHY PETUHOIATIIO
([AP), Ta mopiuHo mpoBoAuThCs Oau3bko 3370 ammyrariii HkHIX KiHIiBOK ([TaHbkiB B.
1., 2014; Tpousko M. 1., 2015).

Ha croromni 3'aBisieTbcsi Bce OUIbINIE MaHUX, AKI MIATBEPKYIOTH MPSMHA BIUIMB
BI'C na mera6omism rmoko3u (Amedeo L., 2009; Jlybomaszosa 1O. B., Byesepos A.O.,
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2010). Y xBopux Ha XI'C gacrime peectpyerhest [1J]-2 Ta iHCYTiHOPE3UCTEHTHICTbD, HIXK Y
XBOPHUX Ha XpOHIYHUM renaTuT B Ta HeiH(ikoBaHUX BipycaMu remaTtuTy. Ps 1ocaiqHuKIB
Bigaecnu 1/I-2 no mo3ameuinkoBux o3Hak BI'C (Lecube A. [et al.], 2004; Xamuyesa JI.
1O., 2006; Moucari R. [et al.], 2008; Amedeo L. [et al.], 2009; Marco A., 2010).

3nauna nomwupenictb XI'C ta [I/[-2 3ymMoBII0€ YacTe Mo€IHAHHS IUX MATOJOTTYHUX
CTaHIB 1 iXx B3aemHu# BIUIMB. Ilpu Takiii komOiHAIlli 3aXBOpPIOBaHb ICHYE IIiJBUILCHUIMA
pHU3MK TMporpecyBaHHs ypaxenHs nedinku (Xamnyesa JI. FO., 2006; Filippi C., 2008;
Amedeo L. [et al.], 2009, N. Kaabia [et al.], 2009).

CkmagHUM THUTAHHSIM € JIKyBaHHS TakuX mHamieHTiB. OCHOBHHUM €TIOTPOMHHUM
MeToa0M JikyBaHHS XxBopux Ha XI['C 3anumiaeThcss KOMOIHOBaHA Tepalisi ETHIHOBAHIM
iHTepepoHoM-o. 3 puOABIPUHOM, IO MIABHUINYE YACTOTYy CTIHKOI BIPYCOJOTTYHOI
BignoBiai (CBB) mo 60 — 80 % (Andriulli A. [et al.], 2008, Mopos3 JI. B., 2009; UBarmikux
B. T., 2009, 3aiiues 1. A., 2010; CDezlopquKo C. B, 2010; Yemuu M. JI., 2010, EASL,
2011) VY 3HaYHO! YaCTWHU MAII€HTIB ]| Yac HpOBeI[eHHﬁ npotusipycHoi teparii (IIBT)
BUHUKA€ psJ HeOaKaHUX SBUIL, SKI MOTIPUIYIOTH SKICTb JKUTTS, 3MEHIIYIOTh
NPUXWIBHICTh IO JIIKYBAHHS Ta BUMAararoTh KOpEKLIi J03U MPOTUBIPYCHUX IpenapaTis,
o 3umwkye yacrory CBB (Masarone M. [et al.], 2007; Mopo3 JI. B., 2009; Fellay J. [et
al.], 2010).

Y yactuau xBopux Ha XI'C, IIJ[-2 € mpotunokazanusm no npusHadenus [IBT, a
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh € OJHUM 13 BaXKJIMBUX HETaTUBHUX MPOTHOCTHYHUX (PAKTOPIB
dbopmyBanns CBB (M. Romero-Gomez [et al.], 2005, Lecube A. [et al.], 2007; Marcello
P. 2010). Yepes HasBHICTh Aia0ETUYHHMX YCKIIAJHCHD, BACOKHM € PU3UK HEOaKaHUX SIBUIII
[IBT, 1 Ttaki xBOpi BKpall pIAKO pPO3TISAAIOTHCSA, K KaHIWIATH JIS MPOTUBIPYCHOTO
JKyBaHHS.

Ha cporomni € oxpemi pekoMeHjauii moao JdikyBaHHS xBopux Ha XI'C 3
KOMOPOIIHUM CTaHOM Ta BIJICYTHI €AWHI CTaHAAPTH, 5Kl O T03BOJWIM MPOBECTU MOBHUN
kypc [IBT y xBopux Ha XI'C, noegnanwmii 3 1/1-2.

OTxe, HeNOCTaTHE BU3HAYEHHSI YMHHUKIB €JHOCTI MATOTEHETUYHHX MEXaHI3MIB
nporpecyBands XI'C na T L[/I-2 Ta BiACYTHICTh €IMHHUX PEKOMEHJAIN MPOBEICHHS
[IBT y xBopux Ha XI'C noegnanuii 3 [I/[-2 3yMOBHIIO aKTyaJIbHICTh HAILIUX JAOCITIIKEHbD.

3B’f130K po0OTH 3 HAYKOBUMH NPOrpaMaMH, IJIAaHAMH, TEMAMM.

Huceprartiitne gochipkeHHsT € (parMeHTOM HayKOBO-JIOCHIIHOI poOOTH Kadeapu
MPOTENEBTUKM  BHYTPIIIHIX  XBOPOO  MeIUYHOro  (hakyJabTeTy  YIKIOpOIACHKOTO
HaIllOHAJIBHOTO YyHIBepcuTeTy «MexaHi3Mu oONTUMI3alii JIarHOCTUKU Ta JIKyBaHHS
3aXBOPIOBaHb TeMaToNaHKpeaToOUTiapHOi 30HM 3aJIeKHO BiJ BIUIMBY €K30- Ta
CHJIOCKOJIOTTUHUX (BaKTOPiB AOBKULIS» (mepikaBHUE peectpartiiiauii Ne 0113U002361).
JlucepTaHT € CIliBBUKOHABIIEM I11€1 poOOTH.

Mera pociimkeHHs: miaBUIIMTH edekTuBHICTD JikyBaHHs XI'C y xBopux Ha LIJ] 2
TUIy Ha OCHOBI BHUSBJICHHX OCOOJIMBOCTEW Mepediry mpu BUBYEHHI B3a€MO3B’SI3KIB MK
KJIIHIKOIO, O10XIMIYHUMHU TOKa3HUKaMu, piBHEM C-mentugy, MapkepaMd aBTOIMYyHHOI
arpecii, TucOanaHcy IUTOKIHOBOI CHCTEMH Ta BIpyCHUM HAaBaHTAKCHHSIM.

3aBaaHHA TOCJIIKEHHA .

1 BuBYUMTH CTPYKTYpy 3axBOpPIOBaHb Te€NaToOOUIIApPHOT CHUCTEMH Yy XBOPHUX Ha
ykpoBuit aiadet 2 tumy ta BctaHoBUTH YacToTy HCV— indekuii y Hux.
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2 BusButu KIiHIKO-010XiMiuHI ocobmmBocTi mepebiry XI'C Ta mocmiguTw
BUpa3HICTh MOPGOIOTIYHUX 3MIH TleuiHku Y XxBopux Ha XI'C, moeananwmii 3 [/ 2 tumy, y
3QJIKHOCTI BiJl TPO(OJIOTTIHOTO CTATYCY.

3 BusHaunTH AlarHOCTHMYHE 3HAYCHHS MOKA3HUKIB (PEPOKIHETHKU Yy MOPYIICHHSIX
BYTJIEBOJHOTO 00OMiHYy y xBopux Ha XI'C.

4 BcTaHOBUTH  4acTOTy BUSIBIIEHHS  aBTOAQHTUTUI JO  [JIFOTaMIHOKUCIIOI
nekapookcunasn (GADA) 1 1o octpiBieBoro amapary mianuryHkoBoi 3amo3u (ICA) y
xBopux Ha XI'C, moeqnanuii 3 /] 2 Tumy Ta omiHUTH CEKpeTOpHY (QYHKIIIO B-KIITUH
M1ILTYHKOBOI 37103 Y IIUX OCi0.

5 BuBuMTH 4acTOTy 1a0€TMYHUX YCKJIAJHEHb Yy 3aJEKHOCTI Bl PEIUTIKATHBHOI
aktuBHOCTI BI'C Ta HasiBHOCTI GADA 1 ICA y xBopux Ha XI'C, noeananuii 3 /] 2 Tumy.

6 Ouinutu epeKTUBHICTh Ta OE3MEUHICTh MPOTHUBIPYCHOI Teparmii y MO€IHaHHI 3
aJICMETIOHIHOM Ta YPCOJE30KCHXOIIEBOIO KUCIOTOI0 Y XBopux Ha XI'C, moeqnanuii 3 11J]
2 TuIy.

7 BuBuutH eQEeKTHBHICTh T'eNnaTONMpPOTEKTOpHOI Tepamii y xBopux Ha XI'C,
MOETHAHUM 3 TsDKKOIO hopmoro )] 2 Tumy, skum npoTUoKasaHa mpoTUBIPYCHA Tepatis.

8 Po3poOuTH MaTOreHETUYHY CXEMY OIIIHIOBAHHS PU3UKY PO3BUTKY MOPYIICHb
ByIJIeBOJHOTO OOMiHYy Yy xBopux Ha XI'C, 3 BU3HaYeHHSIM MeXaHI3MIB (POpMyBaHHS
1HCYJIIHOBOi ~ HEJIOCTaTHOCTI,  MPOTPECYBaHHSM  J11a0ETUYHUX  YCKJIATHEHb  Ta
OOTpYHTYBaHHSIM JU(PEPEHIIINOBAaHINX METOIIB JIIKyBaHHS.

O0’exT nociazKeHHs . XpoHIYHUM renatut C, yKpOBUW J1a0eT 2 TUIy.

IIpeamer gocaigeHHs: KIIHIKO-aTOreHeTW4YH1 ocobmuBocTi nepebiry XI'C y
noenHanni 3 I[J[-2: ximiHiYHI cHMITOMH, OlOXiIMIYHI TIOKQ3HWKH CHPOBATKH KpOBI,
IMYHOJIOTIYHI ~TIOKa3HHMKH, (PiOpo3 mediHKHM, Ta eQEeKTHUBHICTh 3alPOIIOHOBAHOTO
KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHSI.

MeToau Joc/aiIoKeHHsI: €MiIeMIOJIOTIYHI, KJIIHIYHI, O10XiMIYHI, CEpOJIOTIYHI,
MOJICKYJIIPHO-TEHETUYHI, HEIHBAa3MBHI METOJAM JIarHOCTHKU iOpo3y TMEdiHKH -
dibpoMakc Ta (ibpoenacTtoMeTpisi, IHCTPYMEHTAIbHI - YJIbTPAa3BYKOBE OCIIJKEHHS
(Y3/[1) opraniB uepeBHOI MopoxHUHH, hiOporactpoayoaeHockomis (OIC).

Jlnst cratucTiyHOi OOpOOKM OTpUMaHUX JaHUX, 3aCTOCOBAHO IMapaMETPU4YHI Ta
HernapameTpuuHi Metoau (aHami3 3a Kpackenom-Yomicom, kputepiit Manna-YitHi; MeTOA
y*; paHroBy Kopepsiiiro CripMeHa; MeTo MHOKHHHOI JTiHIfHOT perpecii).

HaykoBa HoBu3HA nocaigxeHHsi. Briepiie Ha mijcTaBl KOMIUIEKCHOTO BUBYCHHS
ocobmmBocteit nmepediry XI'C, y moemnanni 3 [1JI-2 Ta BcTaHOBICHHI B3a€MO3B’SI3KIB MiXK
KJIIHIKOIO, O10XIMIYHUMHU NOKa3HUKaMHu, piBHeM C-mentuay, MapkepaMud aBTOIMYyHHOI
arpecii, qucOagaHCOM IIMTOKIHOBOI CHUCTEMU Ta BIPYCHHUM HaBaHTAXXEHHSM pPO3poOJieHa
JlarHOCTHYHA MOJIENb MPOTHO3YBaHHS MOPYIIEHh BYIJIEBOJHOTO OOMIHY Y XBOpPHX Ha
XI'C.

Brniepiie BCTaHOBJIEHO OUIbIITY YacTOTY MOPYIIEHb BYTJIEBOJHOTO OOMIHY Y XBOPHUX
Ha XI'C 13 miaABUIIICHUMHU PIBHAMH (HEPUTUHY, TTOPIBHSIHO 13 MAIllEHTAMHU 3 HOPMAJILHUM
meTabosmizmom 3amisza (30,7 % i 3,3 % sigmosigao;p<0,001).

Brnepiie BusiBnieHO 3anexHICTh cTyneHs ¢i0po3y mneuinku y xBopux Ha XI'C,
noennanuit 3 11J1-2, Bim Tpodonoriunoro crarycy (1=0,47; p<0,05). ¥V xBopux Ha XI'C,
noennanuii 3 1[/[-2 Ta migBumeHor Macow Tina, y 4,2 pasza yacTillie 3apeecTpoBaHO
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¢16po3 F 3-4, nix y namieHTiB 3 HopmanpHOIo Baroio (p<0,01). Bcranosieno, mio
noenansst XI'C i LJ-2 36ibIuye gacToTy creatosy medinku S 2-3 (x°= 4,8; p<0,05).

Brnepiie noeaeHo, mo iHpikyBanHs xBopux Ha LIJ[-2 Bipycom renmatuty C Bene 10
3HMKEHHS CEKpeIlii 1HCYJIHY, IIJIIX0M 1HIIIaIil aBTOIMyHHHUX MPOIIECIB, CIPSIMOBAHUX JI0
B - KITHUH TANUTYHKOBOI 3ayo3u. Y xBopux Ha [JI-2 moemananmit 3 XI'C wyacrtime
BusBiieH1 aproanTutiia GADA 1 ICA, Hix y oci6 6e3 XI'C (41,6 % 15,5 % npotu 16,8 %
i 1,8 %; p<0,001). ¥ GADA ta ICA-no3utuBHuX namientiB 3 XI'C, moegnanum 3 11J]-2,
BcTaHOBJIeHO 3anexHicTh (r=0,52, p<0,05) wmikx H#H3BKHM piBHeM C-mienTuay Ta
NPUCYTHICTIO ABTOAHTHUTLN. 3HIDKEeHa cekpeliss C-MenTuay YacTilie crocrepiraiacs y
xBopux Ha II/]-2, moegnanuit 3 XI'C Ta HasBHUMHU aBTOAQHTUTUIAMH 3 MEPEBAKAHHIM y
XBOPHUX 3 BUCOKUM BipyCHUM HaBaHTaxxeHHsM (p<0,05).

Bnepmie noBeneno, mo permtikariss BI'C BrumBae Ha xomnencartito 1/[-2 1 cipusie
30iIbIIeHHI0 pu3uKy nporpecyBanHs JH (r=0,57; p<0,05) ta JAC (r=0,63; p<0,05). ¥
xBopux Ha I[/[-2, moemnanuit 3 XI'C, IH peectpyerbcs y 1,8 pasza, a JIC y 3,6 paza
yactime, HDK y xBopux 0e3 XI'C (p<0,05) Ta 3amexuTh BiJ CTYNEHS BIPYCHOTO
HaBaHTaxxeHHs (p<0,001).

JlomoBHEHO JaHi MIOJI0 3HA4YeHHs perutikatuBHOI akTuBHOCTI BI'C y BHpasHOCTI
aBTOIMYHHUX TPOIIECIB y MIANLTYHKOBIHN 3a1031 y XxBopux Ha XI'C, moeananuii 3 [I/1-2, mo
CTBEp/KEHO mpsaMoro 3anexHictio (1=0,43; p<0,05) MDK cCTymeHeMm BIPYyCHOIO
HaBaHTa)kxeHHs, BUsBIeHHsAM aBTOaHTUTUT GADA 1 ICA 1 Bucokum Bmictom JI-1B, 1JI-2
(r=0,58; p<0,05).

VYnockoHasieHO  JIIKYBaHHS 1 TATOTEHETUYHO  OOIPYHTOBAHO  JIOIIJIBHICTH
JOJJaTKOBOTO OJHOYACHOTO BBEICHHS AaJEMETIOHIHY Ta YpPCOAE30KCHXOJIEBOI KHCIOTH
(YAXK) no crangaptHoi npoTtuBipycHoi Tepanii XI'C, 10 3MeHIIye 4acToTy 1 TSKKICTh
HeOaxanux sBuny (P<0,05), uyum migBumrye e(QeKTHBHICTh JIIKYBaHHS XBOPHX 3
MPEAUKTOPAMH HETaTUBHOI BIPYCOJOTTYHOT BIIOBIII.

3M1iICHEHO TEOPETUYHE y3arajlbHEHHs y BUIJIAJl NATOT€HETUYHOI cXeMHU (BIpycHa
perutikauiss — BIpYCHMM cTearo3 — rinepepuTHHEMIS — aBTOIMyHHa arpecis —
LIUTOKIHOBUI JUCOaNaHC — 1HCYJIIHOBA HEJIOCTATHICThH) OLIIHIOBAHHS PU3HMKY PO3BHUTKY 1
MPOTPECYBaHHS IOPYIICHb BYIJEBOJHOIO OOMIHY 3 BH3HAYCHHSM MEXaHI3MIB
(dbopmyBaHHS 1HCYJIHOBOT HeAoCcTaTHOCTI y XxBopux Ha XI'C.

I[IpakTuyHe 3HAYeHHS OTPUMMAHUX Ppe3yJbTaTiB. 3ampoONOHOBAHO  MPHU
oOcrexxenHi xBopux Ha [IJ[-2, ang mnporHo3yBaHHS TremaToOLTiapHOi MATOJOTIi
BpPaxOBYBAaTH KPUTEPIi, sIKi 301IBIIYIOTH ii BITHOCHUI PU3UK: )KIHOYA CTaTh, BIK OiybIe 55
pokis, IMT 6Ginbire 30 kr/m?, TpuBamnicts LIJI-2 Ginbmre 10 pokiB Ta TSHKKHIA Horo mepeoir.

Bceranosneno, mo y xBopux Ha XI'C, noeqnanuit 3 [[J[-2 yacrimie, HIXK y XBOPUX
0e3 XI'C peecrpyrorbes JJH ta JIC (y 1,8 Ta y 3,6 pa3a BianoBigHO). 3a3HaUeHE CIIOHYKAE
710 TIPOBEJICHHS, SIK PAaHHBOTO MOHITOPHUHTY JaOOpPAaTOPHUX 1 KIIHIYHUX MOKa3HUKIB, IO
XapaKTEpU3yIOTh iX PO3BUTOK, TAaK 1 MPU3HAYEHHS KOMIUIEKCY MPOQIIaKTUYHUX 3aXO0/IIB,
CIPSIMOBaHUX Ha MOMEPEIHKEHHS YCKIIaTHEHb.

JI71s1 cCBO€EYACHOTO MOMNEpPEeHKEHHST PO3BUTKY 1HCYJIHOBOT HEJOCTATHOCTI Ta KOPEKIii
Tepanii 3a paxyHOK MNpU3HAYEeHHS 1HCYNiHY, y xBopux Ha IIJI-2, moemnanuii 3 XI'C,
pekoMmeHaoBaHo BusBiaeHHs aBToaHTUTLI ICA 1 GADA.
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Po3po6iiena matoreHeTH4YHA cXeMa OLIIHIOBAaHHS PU3UKY PO3BUTKY 1 MPOrpecyBaHHs
NOpYIIeHb BYIJIEBOJAHOrO 0OMiHYy y xBopux Ha XI'C Moxke OyTH BUKOpHUCTaHa st
(dbopMyBaHHS TPy PU3HKY 3a po3BUTKOM L[J1-2.

3 MeToro nonepemKeHHs Hebaxkanux siBuil npotuBipycHoi teparnii (IIBT) y xBopux
Ha XI'C nmoeananuii 3 [1/[-2 gouinpHO mpu3HavaTu nepes ii MpOBEICHHSIM aJIEeMETIOHIH 10
800 mr B/B 1 pa3 Ha jaeHb npoTsiroMm 10 JHIB, 3 TOJAJIBIIUM NEPOPATILHUM NMPUHMaHHAIM
i€l >k 03U npenapaty e 20 axiB, a Takok YJIXK mo 500 Mr Ha Hi4 IpOTATrOM YChOTO
TEepMiHy JiKyBaHHS. BBelneHHs aaeMeTiOHIHY NOBTOproBaTd Ha 4-my, 8-My Ta 12-my
micsausx [IBT y Burie HaBeeHUX 103ax.

Jlst mikyBaaHs narieHTiB 3 XI'C, 1m0 moeqHy€eThes 3 TSHKKUM cTyrieHeM [1J]-2, sxkum
nportunokazana [IBT, pekomennoBano npusHauenus agemetioniny 3 Y XK npotsarom 12
MICSIIIB 32 BHILIE HABEACHOIO CXEMOIO.

PesynpTaTi AucepTamiifHOrO OCHIKEHHS BIPOBAIKEHO Yy TMPAKTUKy poOOTH
MEIUYHUX 3aKJaaiB 3akapnaTchKoi oOnacri: €HJOKPHUHOJIOTIYHOTO Ta
racTPOEHTEPOJIOTIYHOTO BIJIUIEHh 00JIacHOT KJIiHIYHOI JiikapHi iMeH1 A. HoBaka, nikapHi
3 TMOJIKJIIHIKOI CeKTopa MeauuHoro 3adesneduenHs YMBC y 3akapnatcekiii oOmacri,
3akapnaTchbKOro O0O0JIACHOTO KIIHIYHOTO — KapJi0JOrigyHOro JHUCHaHcepy, OOJacHOi
KJIHIYHOT 1HEKIIHHOT JTiKapHi M. YKropoJia, rernaTtojoriyHoro IeHTPy Ta BiaaiaeHHsS Ne3
KV «Ob6nacna indexkiiitHa k1iHIYHA JIKapHsD» 3anopi3bKoi 00J1acHOT paju.

HayxoBi po3po06ku 3a MaTepiajiaMy AUcepTallli BUKOPUCTOBYIOTHCS B HABYAIbHOMY
nporiect kadeap MeAUIHOro (HaKyIbTETy Y KIOpOACHKOTO HAallIOHAJIIBHOTO YHIBEPCUTETY,
3anopi3bKoOMy JIepKaBHOMY MEIUYHOMY YHIBEPCHUTETI.

OcoOucTnii BHecok 3100yBayva. J[ucepraiiiiina podoTa € caMOCTIITHOIO HayKOBOIO
mpanero 3100yBaya, sKa BUKOHaHa Ha Kadeapl MPONENEeBTHUKUA BHYTPILIHIX XBOPOO
MEIUYHOTO (haKkyIbTETy YIKIOpOACHKOIO HalioHaabHOro yHiBepcutety MOH Vkpainu. ¥
MpOIECl BUKOHAHHS HAyKOBOi POOOTH JUCEPTAHTOM CaMOCTIMHO 3/1MCHEHUM MaTEHTHO -
iH(hOpMAaIIHHUN TIONIYK, OMpallbOBaH1 BITYM3HSIHI Ta 3apyODKHI JITEpaTypHi JpKepena 3
mpoOJemMu, M0 BUBYAEThCSA. MeTa 1 3aBAaHHS JOCHIKEHHS BHU3HA4YEHI aBTOpPOM. YcCi
HaBeJIeHI B POOOTI KOHKPETHI pe3yJjbTaTH IOCHIKEHb 3100yBad OTPUMaB OCOOMCTO:
CaMOCTIHO 3AIMCHUB MiAOIp TpPym XBOpPHUX, NPOBIB HEOOXIAHI KIIHIYHI, OKpeMi
1abopaTOpHI JOCIIJKEHHS Ta JIIKYyBaHHS XBOPHX, CTATUCTUYHE OMPAIFOBAHHS PE3yJIbTaTiB
JOCIIKEHHS, X HAYKOBHM aHaii3, opopMiIeHHS aucepTarlii. ABTOp CaMOCTIHHO MPOBIB
TOCITITHY YacTHHY POOOTH, 3pOOHMB BUCHOBKH Ta MPAKTUYHI PEKOMEH/IaIll1, MiAr0OTYBaB J10
nmyOJTiKalliil MaTepiaiau 3a TEMOIO AMCEpTallli. Y4acTh 3700yBada y HAyKOBUX Mparsix, 10
OMmyOJIIKOBaHI y CIIIBaBTOPCTBI, € BHU3HAYaJbHOIO 1 MOJISITa€ B OISl JIITEpaTypH,
MPOBEICHHI  KIIHIYHUX, Ja0OpaTOpHUX Ta  IHCTPYMEHTAJIbHHMX  JOCIIIKEHb,
CTaTUCTUYHOMY OMNpALIOBaHHI, aHali3l OTPUMAaHUX pe3yibTaTiB Ta (opMyItOBaHHI
BHCHOBKIB. ¥ HayKOBUX p0o0OTax, 1110 OMyOJI1KOBaH1 y CIiBaBTOPCTBI, HE BUKOPUCTAHO 1€l
CIIIBaBTOPIB, a TAKOXK MaTepiaJi KaHIUIATChKO1 AUCEpTaIlli.

Anpobanis pe3yabraTtiB qucepranii. OCHOBHI MOJIOKEHHSI pOOOTH BUCBITIICHI Ha:
MIKHAPOTHIH HAyKOBO-TIPAKTHUYHIH MDKIUCITUTUTIHAPHIH KoH(pepeHTIii
«"emaTronaHKkpeaToIyoICHATLHUN albIHC — (Di310JIOTis,, TATOJIOTis, KJIHIYHI TOPSIBH,
nusixu kopekiii»y (Yxropon, 2011), BceykpalHChKiii HayKOBO-TPAKTUYHIA KOH(pEPEHIIiT
1H(DEKIIOHICTIB 3 MbKHapoaHow ydacTio «[IpupogHo-ocepenkoni indekii» (Yxropom,
2012), HayKOBO-NPaKTUYHIAH KOH(EpEeHIil 3 MIDKHAPOJAHOK YYacTi0 «AKTyalbHi
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1H(eK1iiHI 3aXBOPIOBAHHS: KIIIHIKA, MIarHOCTHKA, JIKyBaHHS 1 mpodinaktukay (Kuis,
2012); HAyKOBO-TIPAKTUYHIA KOHQepeHiii 3 MbKHapoaHow yuactio «lllopiuni
TEpareBTUYHI YWUTAHHS: JIKYBaJIbHO-JIIAarHOCTHYHI TEXHOJIOT1l Cy4dacHOi Teparii»
npucBsdeHid mam’sati akagemika JI. T. Mamoi (Xapki, 2013); XIII MixnapoaHomy
€Bpoasiarcbkomy Konrpeci xipypriB ta racrpoenteposoris (baky, 2013); MixunapoaHin
HAyKOBO-TIPAaKTUYHIA KOH(MEpEeHIli «AKTyaJlbHI MHUTaHHS BHYTPIIIHBOI MEIUITUHN,
npucsBsiueHid 100-piuuto 3 gHs Hapo keHHs npodecopa A. II. Ilenemryka (Kuig, 2013);
HayKOBO- HpaKTI/I‘-IHII/I KOquepeHun «AkTyanbHI 1H(EKIIHI 3aXBOPIOBAHHS: KIIIHIKA,
J1arHOCTHKA, JIKyBaHHS 1 npoqamaKTHKa» (Kuis, 2013); HayKoBO-TIpaKTHYHIN
KOH(epeHIii 3a ydJacTI0O MDKHapOAHHMX  CIEIIaNICTIB  «AKTyalbHI  MOpoOieMu
napeHTepalbHuX 1HQEKiH», mpucBsdyeHid 90-piuuio kadenpu iHPEKIIHHUX XBOPOO
XapKiBCHKOTO HAIIOHAJIBHOTO MeIWYHOTO YHiBepcuTety (Xapkis, 2013); Il Pociiicbkomy
KoHTpeci «MeTaboInYecKkuil CHUHAPOM: MEXAUCHUIUTMHAPHBIE mpolnembly (CaHKT-
[TeTepOypr, 2013); VII HamionaimpHoMy MeOu4HOMY KOHrpeci «Jlrommua ta Jlikk —
VYkpaina» (KuiB, 2014); HayKOBO-IpaKTH4HIM KOHGEpEHIlT 3 MIKHAPOJAHOI YYacCTIO
«[Ipobyiemu arepockieposy, sk cucreMHoi matosoriiy (Xapkis, 2014); 18-iit [liBHiuHO-
3aximHili HaykoBiM KoHdepeHiii CnoB’sHO-banTiichkoro HaykoBoro ¢opymy 3
MikHapogaHot yuacTio «Cankt-IletrepOypr — apmakorepamis — 2014» (Cankt-
[etepOypr, 2014), XIX Pociiicekomy konrpeci «I'ematosorus cerogs» (Mocksa, 24-26
oepe3ns 2014p.); MiXHAPOIHIA HAYKOBO-TIPAKTUYHIN KOH(pepeHli «BmiuB nepBUHHOI
MEJIMKO-CaHITapHOI JOIIOMOTH Ha MOBEIIHKOBI I€TEPMIHAHTH HACEJICHHS 3 MPO(IIAKTUKA
COLIAIbBHO HEOE3MEeYHHX Ta XPOHIYHMX HEIH(PEeKUIMHUX 3aXBOPIOBaHb B YyMOBax
JepKaBHOI Ta CTPaxoBOi OXOpoHH 310poB’s» (Yxropoxd, 2015); VIII MixunapomHomy
MenuuHoMy KoHrpeci «Jlronuna ta Jliku — Ykpaina» (Kuis, 2015); HaykoBO-npakTUYHIN
KOH(epeHLli 3 MI>KHAPOJHOK YyYacTI0 «XPOHIUYHI HEIH(EKIIHI 3aXBOPIOBAHHS: 3aX0/11
NpoQUIAKTUKH 1 O0POTHOU 3 yckinagHeHHIMU» (Xapkis, 2015); BeeykpaiHcbKiid HAyKOBO-
npakTuyHid KoH(pepeHiii «CydacHl miaxoau A0 Tepamii Ta peabumrtaimii XBOpHX 3
BHYTPIIIHBOIO Ta TMpodeciiinoto maronoriero» (3amopikxks, 2016); wa XXVI
JliabeTonoriyHux JHAX 3 MibKHaApoHOIO ydacTio B M. Komuie (CnoBayunna, 2016).

IMyoaikanii. Pesynbratu aucepramnii omyOmikoBaHi y 47 HaykoBux mnparsx (11
OJIHOOCIOHO), 3 AkuX - 14 y daxoBux BumaHHsX, pekomeHaoBannx MOH Vkpainu, 8
cTatel y ¢$axoBUX 1HO3EMHHUX BHUIAHHSAX Ta 25 Te3 y 30IpHUKAX MarepiajiB HayKOBHX
KOH(epeHI1iif Ta KOHTPECIB.

OO0csar Ta cTrpykrypa auceprauii. /[ucepraiiitna pobota HamnucaHa yKpaiHCHKOIO
MOBOIO, BUKJIQJileHa Ha 275 CTOpIHKax JPYKOBAHOTO TEKCTY 1 MICTUTh BCTYI, OIJISA
JiTepaTypH, ONMUC MaTepialiB 1 METOAIB JOCIIKEHHS, 5 PO3/LIIB 3 BUKIAJIOM BIIACHUX
JOCIIKEHb, aHaji3 1 y3arajbHEHHS OTPUMAHUX PE3YJbTATIB, BUCHOBKH, MPAKTHYHI
pEeKOMeHalli, CIUCOK BUKOPUCTaHUX JiTepaTypHux xepen (370 mxepen, 13 Hux 152
KUpWIKIICIO 1 218 aTuHuIer0), 1oAaTKU (aKTH BOPOBaKEeHB). JlucepTarlis UtocTpoBaHa
37 pucynkamu Ta 49 Tabnusamu.

OCHOBHUWMH 3MICT POBOTH
Marepianau i MmeToau aocaigkeHHs. /[ BUKOHAHHS TEPIIOro 3aBIaHHS PoOOTH
3amyuyeHo 739 xBopux Ha LIJI-2, sixi mepeOyBanu Ha JIKyBaHHI y €HAOKPUHOJIOTIYHOMY Ta
racTPOEHTEPOJIOTIYHOMY BIJIUICHHSIX 3aKapraTrchbkoi 00JIaCHOT KIIIHIYHOI JIIKapHI 1IMEHi
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A. Hosaka y 2010-2015 pp. Jlyis peamnizaiiii HACTYITHUX 3aB/IaHb, YacTHHA XBopux Ha [1J]-2
(287) Oyna BuaydeHa 13 AOCHIDKEHHS 3TiIHO KPUTEPiiB BuiaydeHHs. Kpurepismu
BUJIYYCHHS OYyJIM: aJKOT0JIbHI, aBTOIMYHHI, TOKCUYHI YPXKCHHS MEYiHKH, IIUPO3 MEUIHKH,
nepeHeceHn 1HQapKT Miokapja y mepir 4 Micsill, 3aXBOPIOBaHHS OpraHiB JUXaHHS,
[UTYHKOBO-KUIIKOBOTO TPakTy y a3l 3aroCTpeHHs, IEKOMIIEHCOBaHI 3aXBOPIOBAHHS,
3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CUCTEMH, IICUXOEMOIIIMHOI chepu, Ta MEHTaJIbHI MOPYIIEHHS, 10
NEPEIIKOKAIOTh MPOBEACHHIO JaHOTO JTOCHIIKEHHS.

VY nocmimkenns 3amydeno 150 xBopux Ha XI'C (rpyna mopiBHsHHS) Ta 30 KIiHIKO-
aHAMHECTUYHO 3/I0POBUX JOHOPIB (KOHTPOJIbHA IPYIa), MEIIKAHIIIB Y KIropoja.

Cepenniit Bik marieHTiB ckiaB (56,4+2,2) poky. Tpusamicte XI'C y 78,0 % ocibd
ckiaamana (10,5+0,3) poky, a y 22,0 % — Bussienuii Bmnepmre. Tpusanicte L[JI-2 y
oOcTexeHnxX B cepennbomy ckana (12,8+0,24) poky. Bei marienTy, mo npuiiMany y4actb
y JOCIIPKeHHI MANMUCYBalIu 1H(POPMOBaHY 3rofy, CTPYKTypa sIKO1 BiAMOBigana oQimiitHo
PUAHATIH.

Hiarnoz XI'C OyB BHCTaBieHUN 3rigHO 3 MiXHapoaHOIO Kiacudikaiiero XBopob
10-ro mepernsigy Ta MATBEPKECHUN BUSBICHHSAM CyMapHHX aHTUTUT kiacy IgG mo
cTpykrypHoro (core) ta He cTpykTypHux OuikiB HCV (antt HCV IgG +), a takox
BHUsABJICHHSIM Yy KpoBi maiieHTiB RNA-HCV meromom mojiMepa3Hoi JTaHIFOTOBOT peakili
(ITJIP) y peampnomy uaci (RT-PCR) 3 Bu3HaueHHSM BIpYCHOTO HaBaHTaXCHHS Ta
reHoTunyBanHsM. OOnagHaHHS Ha SIKOMY IPOBOJUIM TECTYBAHHS — TEPMOIMKIED 3
cucteMoro aetekuii npoaykris [1IJIP y pexxumi peanbHoro yacy «iQ 5», BioRad, CIIIA.

Hiarno3 I1J[-2 BcranosmoBaiu 3rigHo kputepiiB BOO3 (1999 p., neperasig 2006 p.)
ta MixHapoaHoi acoriarmii 3 BuBueHHs L[JI-IDF (International Diabetes Federation).
Bepudikamist niaraosy L[J[-2 rpyHTyBanach Ha BU3HAYCHHI PiBHIB TJIIOKO3U KPOBI HATIIE
(I'KH) ta rimiko3unboBaHoro remorio0iny (HbAlc), mpoBeaeHH1 nepopaibHOTO TIIFOK030-
tonepantHoro tecty (III'TT), o6uncnenni inpekcy IP (incyminopesuctenTaocti) HOMA-
IR (romeocTaTu4yHOi MOIEN).

XapakTepuCTUKY KIIIHIYHOTO Mepeodiry OIiHIOBAIN 3a CTYIMEeHsIMH TsKKocT [/]-2 Ta
CTaHOM KOMIIeHcaIlil ByryieBoHOro oOMiny. I[J[-2 3a cTymeHeM TsHKKOCTI OyB: JIETKOTO
crynens - y 163 (22,0 %), cepennboro - y 251 (34,0 %), Tsxkoro - y 325 (44,0 %)
xBopux. KomrencoBanuii nepe0ir miaTBepkeHo y 66 ocid (8,9 %), cyOkommneHcoBaHUM —
y 539 (72,9 %), nexomriencoBanuii nmepeodir BusiBiicHo y 134 xBopux (18,2 %).

3aranpHOKJIIHIYHI, O10XIMIYHI, CEPOJIOTIYH1, MOJICKYJISIPHO-TEHETUYH1 JOCIIKSHHS
MPOBOJIMINCH y artecTtoBaHux Jaboparopisix 30KJI imeni A. HoBaka, 1HeHTpy 3
npodinakTuku Ta 6opothou 31 CHIJloMm (rosioBHUI sikap — a.Men.H., pod. Muposrok I.
C., 3aBimyBau naboparopii — k.Mem.H. ITotoki H. 11.) Ta xomepuiiinux naGoparopisx
(«/lima» ta «CiHeBOY).

[Toxa3Huku OG10XIMIYHOTO aHa3y KpPOBI — 3arajlibHUK OUTpyOiH Ta Horo (pakiii,
3arajJbHUM O1IO0K Ta O1IKOBI (PpaKilii, aKTUBHICTh CUPOBATKOBUX LUTOJITHUYHUX (DEPMEHTIB
ananinamiHoTpancdepasu (AnAT) ta acmapraraminorpanchepasu (AcAT), akTHBHICTB
XoJiecTaTUIHUX (hepMeHTiB (IykHOiI (ocdara3u Ta y-TIIyTaMIITPAHCICNTHIAa3H1), PIBEHb
CEYOBHMHM, KpEaTUHIHy, TIIOKO3W - BHU3HAYadWd 3a JOMOMOTOIH aBTOMAaTHYHOTO
OloxiMiuHOTO aHamizatropa Ta opuriHaasHux peaktuBiB ChemWell, Awareness
Technology INC (CIHIA). CtymiHb aKTUBHOCTI MATOJIOTTYHOTO TMPOIECY BCTAHOBIIOBAIIN
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3a piBHEM TMIJBUIIEHHA akTUBHOCTI ANAT, 3riHO MDKHApomHO! —Kiacudikarii
3aXBOpIOBaHb nevinku (Jloc-Anxkenec, 1994).

JlimpaHuii  ckiaag KpPOBI  XapaKTEPU3YBAIM 3a KOHIIGHTPAIEI 3arajibHOTO
xonectepuHy (3X), XoJecTepuHy JIMONpoTeiniB Hu3bkoi muibHOCTI (XC JITHI),
XOJIECTEpUHY JinomnpoteiniB Bucokoi uibHOcTi (XC JIHIBIL), anominonporeiny-Al
(Amo-Al), anominomnpoteiny-B (Amo-B) Ta Ttpurminepunie (TT), BUKOpHCTOBYHOYH
Habopu «buo-Jla-Tect» (<KLACHEMAY, Uexis).

Mertonom imyHOohepmentHoro anamizy (I®A) Enzyme-Immuno-Sorbent-Assay
(ELISA), Bu3nauamm mapkepu BipyciB renarutiB (A, C, B, I, TTV) ta BlUI-indekmii,
BMmicT aHTU-LKM-1, aatu-SLA i antu-LC-1, piBeHb a-deTtomporeiny, 3 oOmikoM Ha
imyHopepmerntHomy anamizatopi "STATFAX" Ta BUKOpUCTaHHSIM CTaHIApPTHUX HAOOPiB
¢bipmu «/liarmoctuuni cucremm» (Pocis) Ta IMMUNOTECH (®panmis). Metog 1DA
BUKOPUCTAHO TaKOX [l BU3HAYCHHS Yy CHUPOBATI KpOBI PIBHIB (EepUTHHY, 3ali3a,
JIETITUHY, aJUINOHEKTHHY, TKaHUHHOro iHTi0iTopa Mertanomnpoteinasu-1 (TIMII-1) Ta
tpanchopmyrouoro pakrtopa pocry - Bl (TGF-B1), C-nentuny, aBroantutrin CADA Ta
ICA, piBuiB inTepnedkinis UUI-1B, [JI-2, 1JI-4, UJI-10, ®HII-oo Ta HeonmtepuHy, 3a
npoTtokojiamu 10 Tect-cucteM DRG (CIIA) ta «Bekrop bect» (Pocis).

Cryniab  (pi0po3y TE€UIHKM BCTAHOBIIIOBAIM 3a JaHUMHU METOJYy HENpsMOl
¢idbpoenacromerpii meuinku (miarmoctnyrnid npuian «FibroScan» 502 F01261 gatunk M
7 70129, (Echosens, ®paHirisi), mo TpoBOAMWIM Ha 6a3i 00J1acHOT KITiHIYHOT 1H(EKIIHHOT
JikapHi M. Ykropo (ToJIOBHUH JIiKap - K.MeJ.H., 1oll. [lomsak M. A.). ¥V yacTuHu XBOpHUX
CTymiHb (PIOpO3y Ta CTEaTo3y IMEUIHKU OIIHIOBAJIM 3a JIaHWUMU HEIHBA3WBHOTO METONY
niarHocTuk — @16poMakc, 3riIHO KPUTEPIIB, IO 3aMPONOHOBAHI PO3POOHUKAMHU METOTY.

V3]l opraniB 4epeBHOi MOPOKHUHM MpoBOoMIHM Ha anaparti Philips HDI — 1500 i3
JATYUKOM JJIsl CKaHyBaHHA 3 yacToToro 3,5 MI'11. Enjjockomniune oOcTeKeHHSI BUKOHYBAJIU
3a JOTIOMOT'OI0 €HJIOCKOMa 3 BifeonporecopoM ,,Pentax” EPM-3300 ta BUKOpUCTaHHSIM
rHyuyknx (idpoenmnockornis gipmu ,,Pentax” E-2430, ,,Pentax” BD-34M, GIF-K20.

XBoOpi, IO 3ajdydeHl Yy MJOCIIDKCHHS, 3ajJeKHO BIJ 3aBJaHHS Ta BaplaHTIB
(dhapmakoTepanii po3iieHl Ha Aekinbpka rpyn. JlocnikyBany 1 rp. ckianu 177 xBopux Ha
XTI'C, noennanuit 3 L1 -2, Ta AB1 rpynu nopiBHAHHS: 2 Tp. - 275 xBopux Ha L/I-2 6e3
XI'C ta 3 rp. - 150 xBopux na XI'C 6e3 LI/I-2.

3aJie’kHO BIJl MACH TiJIa KO’KHA rpyIa XBOpUX Oyra po3nojijeHa Ha /1Bl migpynu: la
rpyna — 47 xBopux Ha XI'C+II/I-2 3 HOpManbHOIO Macoro Tita (HMT); 16 rpyna — 130
xBopux Ha XI"C+II/I-2 3 miaBuienoro macoro Tina (IIMT); 2a rpyma — 80 xBopux Ha I1/I-
2 3 HMT; 26 rpyna — 195 xBopux Ha [[/I-2 3 [IMT; 3a rpyna — 115 xBopux Ha XI'C 3
HMT; 36 rpymna — 35 xBopux Ha XI'C 3 [IMT.

Bceranosneni renotunu BI'C posaisieHi HAaCTYNHMM YMHOM: Yy mepmnii rpymi 1
renotun Maiu 127 (71,7 %) xBopux i He «1» renorun - 50 (28,3 %). V xBopux 3 rpynu 1
reHotunt HCV BusiBieno y 92 (61,3 %) oci0, a He «1» renotun HCV y 58 (38,7 %).

Jlst BuBuennst epextuBHOCTI [IBT 3amydeno 58 xBopux na XI'C nmoexananwmii 3 11J1-
2, sxi Oynu po3auieHi Ha la rpymy (n=32) — mauieHTH, 1mo ojaepxyBanu Tuibku [1BT y
CTaHJapTHUX J03aX i 106 rpymy (n=26) — [IBT + Teparist «CynpoBoIy».

[IBT mpoBoauiach 3rigHO pekoMeHAaliid €Bpomeichkoi acoriaiii 3 BUBUYCHHS
3axBopioBanb nedinku (EASL) 2011 poky, mo nependauano: BBeaeHus [ler-IOH a-2f3 —
1,5 mr/kr a6o Iler-I®H a-2a — 180 mr miamkipao 1 pa3 Ha THXKACHb Ta pUOaBIPUH, STKUMA
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npusHadany: npu 1-my renotuni HCV - 1000 mr/no6y npu maci menie Hix 80 kr i 1200
Mr/no0y mpu maci Outbine HiK 80 kr; mpu reHotuni "He 1" - 800 mr/mody. Tepamis
«CympoBOly» ToJiAiraia y BBefeHH1 nepes noyarkom [IBT anemerioniny no 800 mr B/B 1
pa3 B AeHb 10 IHIB, 3 MOAAJBIINM MEPOPATHLHUM NMPUUMAHHSM II€T K 03U penapary (1o
400 mr pankoM 1 BBeuepi) mie 20 aHiB, a Takox Y JIXK mo 500 Mr Ha HiY IPOTITOM yChOTO
TEpMiHYy JIKyBaHHA. BBeleHHs aJleMeTiOHIHYy MOBTOpIOBajiM Ha 4-my, 8-My Ta 12-my
micarsx [IBT.

98 xBopux Ha XI'C, noennanuii 3 [I/1-2 TsHKKOTO CTYMEHIO, Ta SKUM MPOTHUIIOKAa3aHa
[IBT, oTpumyBaiu TemaTompoOTEeKTOPHY Tepamilo y pi3Hid KoMOiHamii, 3 SKHX
chopmoBano Tpu rpynu. [lamientun I[-oi rpynm (n=30) oxmepKyBaau MOHOTEPAIIIO
anemetioHiHoMm mo 800 mr B/B 1 pa3 Ha neHp mpotsarom 10 AHIB, 3 MOAANBIINM
nepopaybHUM MpUHMaHHAM 1€l 3k 1031 npenapary (mo 400 mr pankom i BBeuepi) mie 20
aHiB. [lpuiiManHs agemMeTioHIHA TOBTOPIOBAIM Ha 4-My, 8-My 1 12-My MICSISIX JIIKyBaHHS.
I1-1i1 rpymi namienTiB (n=32) Oyna npuszHadeHa moHotepamis Y /XK mo 500 mr Ha Hiu
npotsirom 12 wmicsuiB. Tpers (III) rpyma marientiB (n=36) oTpumyBajia KOMOIHOBaHY
tepanito Y JIXK+aneMmeTioHiH 3a 3alpornoHOBaHOI0 cxeMoro. Kypc JiKyBaHHS JJis1 XBOPUX
ycix rpyn TpuBaB 12 micsiis. Chij 3a3HaYUTH, 110 BC1 MAIIEHTH 3aBEPIITyBaIH JIKYBaHHS
aMOyJIaTOPHO.

JlikyBanns cymytHboro [IJ[ 2-ro 3aiiicHioBasioch KBasli(hiKOBAaHUM CIICIIATICTOM —
€HJOKPUHOJIOTOM BiNoBiIHO 10 Hakazy MO3 VYkpainu Big 21.12.2012 poky Nel118 Ta
MIDKHApOJHUX (BCECBITHI pekomeHpalii MixuapoaHoi niabetuunoi denepanii Big 2005
POKY) peKOoMeHaIlli. 3aJIe’)KHO BiJl CTaHy KOMIIEHCAIlil BYTJI€BOJHOIO OOMIHY Ta CTyIEHS
TskkocTi L/[-2 Bu3HauaBces BuOip nykpo3HmwxyBanbHux npenapatis (L3I1). 13 452 ocib 13
LJ1-2 3anydyenux y gociimpkeHHs — 245 (54,2 %) npwuitmanu nepopaisHi L3I0, a 207
(45,8 %) marieHTiB 3HAXOMWIMCh Ha KOMOIHOBaHIW Tepamii — IHCYJiH y IMOETHAHHI 3
nepopasibHuMu 11311, Bun ta mosyBanus L[3I1 y Bcix marieHTiB 3anuimianucs 0e3 3MiH
MPOTSTOM yChOTO MEPIOAY JIKYBaHHS.

Jns  cratuctiyHOoi OOpOOKM OTpMMaHUX JIaHUX y poOOTI  3aCTOCOBAHO
nmapamMeTpuuHi Ta HemapaMeTpudHi metonu (aHamniz 3a Kpackemom-Yosicom, Kputepiid
Manna-YitHi; kputepiii CTBIOAEHTa; METOX Y°, PAaHTOBY Kopeismio CripMeHa), SIKy
BUKOHYBaJild B cepenoBui nmakera SPSS 11.5. OmineHi cepenHi 3HAYCHHS, CTaHAAPTHI
MOXUOKH Ta IOCTOBIPHICTh BIAMIHHOCTEH, K1 BBaXKaJIUCh Biporiaaumu npu p<0,05.

Pe3ynbTaTu q0c/iIKeHHs Ta iX 00roBOpPeHHsI.

Cmpykmypa 3ax60pio8aHocmi 2enamoOiniapHoi cucmemu y X80pux HaA YYKpOosuil
Odiabem 2 muny. Y pe3ylbTaTi MPOBEIECHOIO OCTIIKEHHS BCTaHOBJICHO, 10 Yy 95,1 %
xBopux Ha [JI-2 3apeecTpoBaHi 3aXBOpIOBaHHS remnarodiapHoi cuctemu. Haltgactimmmu
cepen HUX Oynu: HealKorojbHa XHupoBa xBopoOa mewinku (HAXXII) — 76,5 %,
nucKiHe3is xoBYHO-BUBIAHUX nuBixiB (JIDKBII) — 25,0 %, XI'C — 23,9 % Ta xpoHiuHuUi
nankpeatut (XII) — 13,8 %. Anani3 oTpuMaHuX AaHUX CBIIYUTH MPO T€, O JOMIHYIOUYOIO
cepen CymyTHIX MaToJoTii rematobutiapHoi cuctemu y xBopux Ha I[/[-2 € HAXKXII, sika
BUsBIIEHA Yy 5,7 pa3a uactime HiX XX, y 5 pasziB uactime HiK XII Ta y 3 pasu — HiX
JIDKBII (p<0,05).

Bapro BigmituTH, o XI'C 3apeectpoBano y 23,9 % (177 13 739) narienTis 3 11J1-2,
npuaoMy y 9,7 % (72 13 739) oci6 antutina o BI'C BusiBneno Bmnepie. Y 14,2 % (105 13
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yacrime peectpyerbes 1 renotun BI'C, Hixk reHotun «ue» 1 (p<0,05) (puc.1).
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Pucynoxk 1 — Yacrora remaro6utiapHoi natosiorii y xsopux Ha [[J[-2. JlocToBipHICTh
PI3HMII: * — 3 IHITUMU Tpynamu (MOKa3HUK pO3paxoBaHUil 3a kpuTepiem MaHHa-YiTHi,
p<0,05).

BcranoBneno, mo y oci6 i3 I1IJI-2, Bmepme Buspieni antutiia no BI'C
peecTpyBaiucs y 5,5 pasa gacTirie, HiX y JToHOPiB kpoBi (9,7 % npotu 1,8 %; p<0,05).

XapakTepu3yroun BIKOBI KaTeropli XBOPUX 3 BIEpILE BUSBJICHUM 1H(IKYBaHHIM
BI'C HEoOXiTHO BiIMITHTH, III0 HAWOIIBIINI BICOTOK MPHUIaaaB Ha BikoBy rpymy 41-50
pp. (21,3 %). Hpyra, no yactoti BusinieHHs1 anTuBI'C, € BikoBa rpyma 31- 40 pp. (10,0
%). ¥V 1HmMX BIKOBHX rpymnax yactota peectpauii antTuBI'C Oyna 3Hauno menmoro (5,6%
— 8,8%; p<0,05). Takox BCTaHOBJICHO, III0 YaCTOTAa BIIEpPINE BUABICHUX aHTUTLI 10 BI'C
3pocTae 13 30ubieHHsM TpuBaiocti [J1-2: Bix 9,1 % npu TpuBaocTi 3aXBOPIOBaHHS 10 5
pokiB, 10 22,0 % - mpu LI/I-2 6inbmre 20 pokis (p<0,05).

Orinka aHaji3y 4aCTOTH TemaToOiIiapHOi MaToJorii y 3aJeXHOCT1 BiJl TPUBAJIOCTI
[I/1-2 noka3ana, mo HAXXXII € npoBigHOIO renaTto0i/1iapHOI0 MaTOIOTIEI0 HE3aTIEKHO Bl
tpuBasiocti 1{/I-2 1 mpu ¥Horo gaBHOCTI A0 5 pOKIB peecTpyeThes y 76,5 % (186 13 243)
XBOpHX, a 70 20 pokiB - y 75,7 % (p>0,05).

BcranoBneHo 110, 10 paHHIX CYMyTHIX matosorii mpu tpusaiocti [JI-2 1o 5 pokis
ciia BigHecTn XI'C, sikuit 3apeectpoBano y 52,2 % (127 13 243) xBopux ta XII -y 15,2 %
(37 13 243), mo He 3amepeuye ix poiai y ¢opmypanHi [[/[-2. Bapto miakpecauTu, 1o i3
30utbieHHs M TpuBaiocti [/[-2 no 10 pokiB yactka xBopux Ha XII 3pocrae y 1,5 paza.
BcranoBneno, 1o 10 611k Mi3HIX CymyTHIX nartojorii ciia Bianectu JOKBII ta XKKX,
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yacToTa skux 3poctae npu LJ1-2 monazg 16 pokiB y 2,5 1 6,7 paza (p<0,05) y nopiBHsIHHI 3
tpuBamicTio LI/1-2 10 5 pokis.

[Ipy BUBYEHHI YacCTOTH TemaToOULTIapHOI TATOJIOTIi Yy 3alieKHOCTI BIJ BIKY
BCTAHOBJICHO, III0 Y BCIX XBOpHUX, OKpiM oci6 31 — 40 pp., Haituactimowo € HAXXII,
csaratoun y Biti 51 — 60 pp. — 78,1 % (p<0,05). ¥V xBopux Ha [[/I-2 Bikom 41-50 Ta 51— 60
pp. 3 Bucokor yactoro peectpyerbest XI'C — 38,2 % ta 30,6 % BignoBigHo, mo 'y 2,2 1
1,7 pa3a Ginbiie, HiX y Tpymi 31— 40 pp., Ta y 4,3 1 3,5 paza Ouibiie, HDK y rpyni 61-70
pp- (p<0,05).

Y xBopux i3 pi3HUM KJIiHIYHHM mepebirom I[[/[-2 BcTaHOBJIEHO, 110 MATOJOTIIO
rernaroouliapHoi CHCTEMH HaidJacTilie Maidu ocoOu 13 CyOKOMIIEHCOBaHMM CTaHOM
rIiKeMil Ta TSHKKOI0 (hopmMoro aiabery, cepen axux nepeBaxanu XX, JOKBIL, HAXKXII ta
XI'C (90,9 %, 89,2 %, 87,3 %, 86,1 % BignoBigHo) (Tadi. 1).

Tabmuus 1 — CtyniHb TSDKKOCTI Ta cTaH komrmeHcanii [[J[-2 y XBopux i3 cynyTHbOIO
renaToOI1apHOIO MATOJIOTIE0

[Toxa3zHuk Crynisb Tsprkocti [J]-2 Crtan KommeHcarii
Jlerkuit | Cepen- | Tsokxuii | Komnen- | CyOokom- | Jlexom-
(n=163) | miit (n=325) | coBanuii | meHCOBa- | TICHCO-
(n=251) (n=66) HUHT BaHUU
(n=539) | (n=134)
XTC abc. 20 69 88 7 130 40
(n=177) | % 11,3 39,0 49,7 4,0 73,4 22,6
XI'B aoc. 9) 12 5 2 12 8
(n=22) % 22,7 54,5° 22,7 91 54,5 36,4..
HAXXII | a6c¢. 52 192 320 38 492 34
(n=564) | % 9,2 34,1 56,7 6,7 87,2 6,1
JUOKBIII | a6c. 43 78 64 5 165 15
(n=185) | % 23,2 42,1 34,6 2,7 89,2° 8,1
XX aoc. 25 34 40 6 90 3
(n=99) | % 25,3, 34,3 40,4 6,1 90,9".. 3,0
KKX aoc. 4 21 9 2 25 7
(n=34) % 11,7 61,8".. 26,5 59 73,5 20,6
XII a6c. 9 13 80 12 75 15
(n=102) | % 8,8 12,8 784", 11,8.. 83,3 14,7

[Ipumitka. JIOCTOBIpHICTH pi3HULI: =~ — HPH HO30IOTII y 3aJI€KHOCTI Bill BUPa3HOCTI
MOPYIICHB; s— MDK HO30J0TisME (IOKa3HUK pO3paxoBaHUil 3a KpuTepiemM ManHa-YiTHI,

p<0,05).

AHani3yloun CTyINEeH1 TSKKOCTI Ta KOMIIEHCALII0 BYTJIEBOJHOTO OOMIHY Yy XBOPHUX
Ha [[/]-2 13 pizHOIO renaToOiTiapHOI0 MATOJIOTIER0 HeOOX1THO BimMiTUTH, 0 Y 49,7 % (88
13 177) mamientiB 3 XI'C peectpyBanacek Tspkka popma I1J1-2 ta y 73,4 % (130 i3 177)
XBOpUX - cyOKommeHcoBaHu# craH riikemii. Y 56,7 % (320 i3 564) xBopux 3 HAXXII
3apeecTpoBaHo TshkKy dopmy LJ-2 Ta 87,2 % (492 13 564) manu cyOKOMIIEHCOBaHUMN
CTaH TJIKeMIi.
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3rifHO OTPUMAHUX JAHUX HAMHU BUJUIEHO OCHOBHI (DaKTOpH, IO 30UIBLIYIOTH
BIJIHOCHMM PU3HK renaro0iiapHoi matosorii y xBopux Ha I{/[-2 1ue: Bik Ouibiie 55 pokiB.,
ctax [{/[-2 monan 10 pokiB, TsHKKHI TiepeOdir Ta HasABHICTh yekaaaHeHsb [1J]-2.

Kninixo-oiaenocmuuni ocodoueocmi xponiunozo eenamumy C y X80pux Ha yyKpoGutl
diabem 2 muny. Y obctexxenux oci6 3 XI'C, moegnanum 3 I/[-2, xiHIYHI O3HAKU
3aXBOpIOBaHHS peectpyBaiucs yacTtime, Hix npu XI'C 6e3 [I/1-2 ta y oci6 Tinbku 3 L/]-2
(p<0,05). BcraHoBieHa iCTOTHA PI3HUIl 32 YaCTOTOK BUSIBJIECHHS OOJIO Ta TSHKKOCTI Y
npaBomy minpedep’i: y 65,0 % (115) xBopux 1 rpymu nportu 20,4 % (56) oci6 2 1 20,0 %
(30) — 3, BigmoBimuo (p<0,05); acrenoBereTaruBHOTO cuHApoMy y 96,0 % (170) mpotm
56,4 % (155) i 68,7 % (103) Bignosiguo (p<0,05); aprpanriii —y 41,8 % (74) nporu 8,4 %
(23) 1 10,6 % (16) BixmosigHO (p<0,05).

OcobmuBictio moeguanoro nepediry XI'C Tta IIJI-2 € iX B3aeMOOOTSKYBAIbHHIMA
BIUTMB, 110 XapaKTEPU3YETHCS 30UTBIICHHSIM YaCTOTH IUCHENTHYHOTO CHUHApoMYy y 1,5
paza (p<0,05), acreHoBereratuBHOro y 1,4 pasa (p<0,05), nepioguaHoro cBepOiXy MIKIpU
y 4,8 paza (p<0,05) ta Goxro 1 BaxKOCTI B mpaBomy Hiapedep’i y 3,3 paza (p<0,05), Ha
npotusary xsopuM Ha XI'C 6e3 [{/1-2 (puc.2).
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Pucynox 2 — KiiHiuHI CHHAPOMH Y XBOPUX P13HUX T'pyIl. JlOCTOBIpHICTD Pi3HUIIL:* — 3
IHIIMMU rpynaMu (IOKa3HUK po3paxoBaHuii 3a kpuTepiem Manna-YitHi, p<0,05).

[TpoBenennii ananiz kiaiHIYHUX o3HaK XI'C y 3anexHOCTI BiAg TPO(dOJIOTIYHOTO
cTaTycy mokasas, mo xBopi 3 [IMT Ta moegHaHOIO MATOJIOTIEI0 YACTIIIE MAlOTh CKaprH,
HiK xBopi 3 HMT Tta moemnanoro martosoriero, tTa ocodou 3 XI'C a6o IIJI-2 (p<0,05).
BceranoBieno, mo OuUTh Ta BaXKICTh y mpaBomy miapedep’i y 1,9 pasza wacrime Oyna
BUsBIIEHA Y XBopux 10 rpymu, Hix y oci6 la, ta'y 5,7 1 1,7 pa3a yvacrime, Hix y 3a 1 30
rpymax (p<0,05). V xBopux 10 rpynu y 1,5 pa3a vacriiie 3apeecTpoBaHO CBEpOIXK IIKipH,
HDK y la Ta 'y 2,2 pasa gacrime, Hix y 30 (p<0,05) BianmoBigHo. Y 16 rpymi ckapr He MaJind
2 (1,5 %) xBopux, 1110 € MEHIIIE Y TOPIBHAHHI 3 XBopuMH 1a, 3a 1 36 rpym (p<0,05).

Xoya yacTtoTa Ta BUPA3HICTh AMCHENTHUYHOIO CHHAPOMY Ta CJIa0KOCTI 1 HIBUIKOI
BTOMJIIOBaHOCTI Oynu Butumu (p<0,05) y nauienTiB 1 rpymnu, y nopiBHSHHI 13 3 TpyIoo
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Ta B CepeAWHI TPYMH BOHHW HE BiApi3Hsummcs (miarpyrnu la 1 10 3a muMu mMOKa3HUKaMU
JIOCTOBIPHO HE BIJPI3HAIUCH MK co00t0; p=1,000), a oT>Ke He 3ajie)ay Bijl MacH Tijia.

Bonnowac, y 106 rpymi, y mopiBHsSHHI 13 la Ta 3a 1 30 rpynmaMu 3apeecTpoBaHO
MeHIIIe oci0, 1o He Manu ckapr (p < 0,05) (Tab6m. 2).

Tabnuis 2 — IlopiBHsJIBHA XapakTepucTuka KmHIYHUX o3HaK XI'C y 3ai1exHOCTI
B1J1 TPO(OJIOTIYHOTO CTATYCy XBOPUX

O3naka I'pyna, a6c. (%)
la: 10: 3-a: 3-6:
[JI-2+ XI'C+ | IO-2+ XI'C+ | XI'C+ HMT | XI'C+ IIMT
HMT (n=47) I[IMT (n=130) (n=115) (n=35)
JlucrienTHYHUH 421894 .. 1123/94,6..7" 721626 20/57,1
CUHIPOM
Binb, Baxkictby | 18/38,3 .. 97/74,6% .. |15/ 13,0 " |15/42,9"..
IPaBOMY
nigpedep’i
CaOKicTh, 42 /89,4 128/98,5 80/69,6 30/85,7
[IBUJIKA
BTOMJIIOBAaHICTh
Emizomu 20/425.." | 82/631%.."" |[2/1,7 ™ 10/ 28,6..
YKOBTSHUILU
CeepOik wkipn | 25/53,2.. " | 77/59,2.."" | 10/87 ™ |8/228 ..

Ipumitka. JIOCTOBIPHICTS Pi3HHII: — i3 la IPYIOIO; .. — i3 3a rpymoio; ~** — i3 36
rpymnoro (MMoKa3HUK po3paxoBaHuil 3a KpurepieM ManHa-YitHi, p<0,05).

AHanizytoun 010XIMI4HI MOKa3HUKH BCTAaHOBJIEHO, y xBopux Ha XI'C moennanwmii 3
[I/I-2 mocToBipHO BUIIUMHU € PiBHI 3aranbHOro O011ipyoiny, JI® ta ['TTII, y mopiBHsAHHI 3
xBopumu 0e3 I1/]-2 (p <0,05) (Tabmn.3).

Tabsuus 3 — 3MiHM 010XIMIYHUX NOKA3HHUKIB Y PI3HUX IPYNAX XBOPUX

[Toka3Huk I'pyna
1 (n=177) 3 (n=150) KonTponpHa
(n=30)

Binipy6iH, 33,342 3% 2524397 15,3+1,4
MKMOJIb/TI

AIAT, MOg /n 159,8+61,7 155,5+58,7 22,1+3,7

AcAT, MOg /n 88,5+8,8" 84.2+10,1° 14,242,1

JID, MOx /n 142,2424,7%™ 91,2415,3" 52,3+5,7

I'TTII, Ox /n 85.8416,1% 54,1+£12,0" 24,4+3,0

*

[TpumiTka. JIOCTOBIPHICTh PI3HULI: * - y MOPIBHSAHHI 13 XBOPUMHU 3 Tpynu; —y
MOPIBHSAHHI 13 KOHTPOJIBHOIO TIPyMoio (MOKa3HUK pOo3paxoBaHHi 3a KpuTepiemM MaHHa-
Virni, p<0,05-0,001).
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OcooOmuBicTio mepebiry XI'C y xBopux 1 Tpynu € mepeBakaHHS O3HAK
BHYTPIIITHBOIIEUIHKOBOTO XoJjecTaTasy. KoMOiHalls rinepOutipyoiHemMii 3 MiJABUIICHHAM
IHIIUX TIOKa3HUKIB Xojectady (mykHa Qocdaraza, I'T'TII) ta nwuromizy (AaAT)
BcTraHoBieHa y 58,0 % xBopux 1 rpymnu, Ha npotusary 19,5 % y 3-iit (p<0,05).

AHai3 CTyNeHIB aKTUBHOCTI ITUTOJITHYHOTO CHHIPOMY IOKa3aB, MO Y XBOpHX 1|
rpymnu y 3,6 pasa gacTiie criocrepiranoch niasuineHHs piBHIB AAT Bix 3-x 10 10 HOpM,
HiX y 3 rpymi (p<0,05) (puc.3).

BifjCOTKM

Xrc+ua-2

\AHT Hopma B AJIT nigBuweHa oo 3-x Hopm E AJIT niaBuweHa Big 3 ao 10 Hopm £ AJT Buwe 10 Hopm ‘

Pucynox 3 — IlopiBasiHHs cTyneniB aktuBHOCTI ANAT y xBopux Ha XI'C
noennanuii 3 [[/1-2 Ta 6e3 ILI/[-2. JlocTOBipHICTh pIZHUIN:* — 3 IHIIMMH TpYyIamH,
(moka3HUK po3paxoBaHuii 3a kputepieM ManHa-YitHi, p<0,05).

VY namientiB 3 XI'C noeqnanum 3 1{/1-2 Ta HagMipHOIO Barorw, y 3,6 pa3a dacriiie,
HIXK y XBOPUX 3 HOPMAJBLHOIO MAacolo TiJia, 3apEECTPOBAHA BUIIlA AKTUBHICTh MEUIHKOBUX
depmentiB (AAT, AcAT, I'TTII) (p<0,001). ¥V xBopux 10 rpynu y 2,2 pa3a yacriiie
CIIOCTEPITAEThCS BUCOKA AaKTHBHICTH mNaToJjioriuHoro mnpouecy (piBeHb ANAT Bume 10
HOpM), HIX y oci0 la rpynu (p<0,05), Ta HE Mae y )KoAHOTO OOCTEXeHoro 3a 1 3 6 rpyn

(puc. 4).
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Pucynox 4 - Ctyniab aktuBHOCTI ATAT y xBopux Ha XI'C+LI/I-2 3anexHo0 Bij
TPO(DOJIOTIYHOTO cTaTyCy. JIOCTOBIPHICTD Pi3HUI:* — 3 IHIIMMU TpyrnaMH, (TOKa3HUK
po3paxoBaHHuii 3a KputepieM ManHa-YitHi, p<0,05).

[IpoBenenuii aHami3 MOKA3HUKIB JIMIJHOTO CKJIAay KpOBI MOKa3aB, MO piBHI 3X y
narieHTiB ycix rpyn oymu Bumumu (p<0,05) 3a koHTpOH (TA0MI. 4).

Tabnuns 4 - 3anexxHiCTh TOKA3HUKIB JIIMIIHOTO CIIEKTPY KPOBi BiJ TPO(OIOTIYHOTO
CTaTyCy XBOPUX
[TokazHuk I'pymna

1-a: 1-6: 2-a: 2-0: 3-a: 3-0: Kont-
XI'C+ XT'C+ -2+ | OA-2+ | XI'C+ XI'C+ | poabHa
LJI-2+ IJ1-2+ HMT [IMT HMT [IMT

HMT [IMT
(n=47) | (n=130) (n=80) | (n=195) | (n=115) | (n=35) | (n=30)
3X 5,63 + 5,92 + 6,25 + 6,34 + 5,65 + 587 +£]3,82+

(mmois/n) | 0,45%° | 0,133 0,41" 0,19 0,41" 0,45' 0,35
JIIBLL 093+ 0,91+ 094+ [092+ [123+ [1,12 +|1,54+
(Mmous/m) | 0,04" 0,03 0,02 0,05 0,04 0,03 0,05
JIMHIL 2,62+ |2,76+ 375+ 3,81+ [1,77+ |2,05 £[1,32+
(Mmons/m) |0,06%%%* 1 0,09%%** |0,05**° |0,06**° |0,04>* |0,09%* |0,03
T 1,99+ [2,15+ 2,77+ [3,15+ 097+ |15 4099+
(mmons/m) | 0,17%%34 10,233 10,28 |0,32%*° |0,21*° |0,24** |0,19

HpI/IMi”gKa. JlOCTOBIpHICTH PI3HMUIII: T_3 IPYIO KOHTPOJIIO; ?_32a rpy1oro ; 3
26 rpynotw; © — 3 3a)rpynom; >~ 3 30 rpymoro (MOKa3HUK PO3PAXOBAHHIL 3a KPUTEPiEM
Manna-VYitai, p<0,05).
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HeoOxigHo BigMITUTH, IO y XBOpuUX 20 rpymnu piBeHb 3X OyB HaWBUIIHIA
(6,34+0,19 MMOJIB/JT IPOTH KOHTPOJIIO), Ta HOTO PI3HMIIA 13 TOKa3HUKOM XBOPHUX IPYII 2a,
la, 16 ta 3a 1 36 Oyna He icroTHOtO (p=0,953). BcranoBneHo Bucokuit piBeHb 3X y
xBopux 3a ta 36 rpyn (5,65+0,41 mmons/a Ta 5,87 £ 0,45 npotu koHTpot0; p<0,05). ITpu
oMy piBui TI', JITTHII] Ta JITIBILI, craTucTU4HO HE BIAPI3HSIUCS BiJ IPYNH KOHTPOJIIO
(p=0,17) 3a pe3ynpTaTaMu CTAaTUCTUYHOTO aHai3y y 76,4 % xBopux Ha XI'C, noeaHaHuit
3 [I/1-2, BcTanoBieHo Buii piBHI Tpuriinepuais (p<0,05) ta samwxkeni - JITBII (p<0,05),
y mopiBHsaHHI 13 mamientamu 3 XI'C 6e3 cymyrasoro IIJI-2 (p<0,05), ane Hmxul 3a
noka3Huku y xBopux Ha L{/[-2 6e3 XI'C.

Y xBopux la i 16 rpymu cepenni 3nauenus JIITHIL[ Gynmu mocToBipHO BUIIMMH
(p<0,05) y mopiBHSHHI 3 TpyIO0 KOHTpoJto (2,62 + 0,06 Mmons/n 1 2,76 + 0,09 MMoue/it
npotu 1,32 + 0,03 MMob/11 BIAMOBIIHO) Ta AOCTOBIpHO HUkUUMU (p<0,05) y mopiBHIHHI
3 IUM K€ TTapaMeTpoM y XBopux 2a 1 26 rpyn (2,62 + 0,06 mmons/n 1 2,76 + 0,09 mmonb/n
npotu 3,75 £ 0,05 mmons/a 13,81 + 0,06 MMOJIB/JT BiAMTOBIAHO).

Baprto 3BepHyTH yBary Ha TOH ¢akT, 0 Yy XBOpHUX 3 IMOEIHAHOIO MATOJIOTIEI0
XI'C+I -2 y 2 pa3u yacTimie BusiBiieHO cTafii Gi0po3y nedinku F3- F4, Hix y XBopux Ha
XI'C 6e3 J-2. Ctynins $pidbpo3y F3- F4 mamu 65,5 % (116) oci6 1 rpynu, npotu 32,7 %
(49) xBopux 3 rpymnu (p<0,05) (puc. 5).

BiACOTKM

Xrc+un-2 Xrc

EF1-2 £F3-4

Pucynox 5 — [lopiBusinag ctyneHiB pidpo3y nedinku y xBopux Ha XI'C 3 [1/]-2 Ta 6e3
LIJ1-2. JTocToBipHiCTh pi3HHMIIL:* — 3 Tpymoro xBopuX Ha XI'C (Moka3HUK po3paxOBaHHI 3a
kputepiem ManHna-YitHi, p<0,05).

HeoOxigHO 3a3HAauuTH, 110 BUPA3HICTh CTymHeHs (i0po3y MEUIHKH 3aiekana BiJ
reHotuny BI'C. ¥V xBopux 3 1 renotunom BI'C (sik 1 Tak 1 3 rpymn), yacTiiie, HiXkK Y XBOpUX
3 He 1 reHoTUIOM, 3apeecTpoBaHo cTymeHi Gpioposy F3-4, (70,9 % i1 45,7 % npotu 52,0 %
1 12,1 %, BignosigHo; (p<0,05). V 6inbmocti manienTti 3 XI'C 3 He «1» reHoTunoM Bipyca
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BusBieHo ¢idbpo3 F1-2, mo € y 1,8 paza gactimum (p<0,05), ik y xBopux Ha XI'C,
noeguanuii 3 [J]-2 (puc. 6).

BiACOTKM

Xrc+un-2 1 revotun XIC 1 reHotun Xrc+uan-2 XI'C He 1 reHoTUn

He 1 reHoTun

B Crynike F 3-4 O Crynike F 1:2]

Pucynok 6 — Bupasznicts ¢16po3y neuinku 3anexHo Bif renotury BI'C.
JlocToBipHICTB pi3HUII:* - 3 rpymnoro xBopux Ha XI'C (OoKa3HHUK po3paxoBaHUil 3a
kputepiem Manna-YitHi, p<0,05).

BceranosinieHo 3anexHICTh cTyneHs ¢i0po3y nedinku y xBopux Ha XI'C noenHanuii
3 IJ-2 Big Ttpodomoriunoro crarycy (r=0,47; p<0,05). ¥V rineprpodikiB yacriiie
3apeectpoBaHo (16po3 F 3-4, mopiBHAHO 13 XBOPUMH 3 HOpMaJIbHOIO Macoro Tina (54,2 %
npotu 13,0 % xBopux BiamosimHo; P<0,01). 3a pesymprarmMu mocmikeHbr DiOpomakc
BUSIBJIEHO, IO Y XBOpHUX | IpynM yactimie, HDK y XBOpuUX 2 Ta 3 rpyn OyB BHUpa3HHIA
ctearos newinku S 2-3 (45,2 % nportu 30,2 % Tta 27,0 % xBopux; p<0,05).

CraTucTUuHUi aHaii3 mpoaeMOHCTpyBaB, o noeananHs [J[-2 1 XI'C 30imbrye
4acTOTY cTeaTosy medinku S 2-3 (x*= 4,8; p<0,05) (puc. 7).

BiOCOTKM

Xrc+1a-2 a2

Xrc

Pucynok 7 — BupaszHicTh cTeaT03y NMEYi1HKHU 3aJIe)KHO BiJl HO30JI10T11. JIOCTOBIPHICTh

pi3HuIi:* — i3 rpynoro xpopux Ha XI'C (oKa3HHUK po3paxoBaHUii 3a kKpuTepieM MaHHa-
VYitHi, p<0,05).
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IMyHHO-eHOOKPUHHI MeXaHiZMU (POPMYBAHHS IHCYIIHOBOI HEOOCMAMHOCMI Y X8OPUX
Ha xpouiunuti cenamum C noeonanuti 3 yykposum oiabemom. JlochmigKeHHs TMOKa3HUKIB
¢depoxinetukn y xBopux Ha XI'C mokaszano, 10 CHPOBATKOBUN BMICT (epUTHHY OyB
nigBumernM y 64,0 % (96), a piBens 3amiza - y 56,7 % (85) oci6. OHoYacHe MiABUIICHHS
PIBHIB CUPOBATKOBOTO 3aii3a 1 eputuny, BussiaeHo y 52,0 % (78) xBopux Ha XI'C.

Bceranosneno, mo y namientiB 13 XI'C ta [IMT BwmicT peputuny OyB BUIIUM, HIXK Y
oci6 3 XI'C ta HMT (215,1 ar/mons npotu 174,2 ur/mons), a Takox y ocio 3 XI'C 13
noeqHanuM [1J1-2 3 HMT rta IIMT (163,7 ur/mons i 187,3 ur/mons; p<0,05-0,001).
[Toka3HUK cHpOBATKOBOTrO 3aii3a Texxk OyB BumuM y mamieHTiB 13 XI'C 3 [IMT, Hixk y
xBopux Ha XI'C 3 HMT (28,5 mxmois/1 ipotu 21,3 MKMOJIB/JT), ajie CTAaTUCTUYHOT Pi3HUII
HE cAraB MpH iX nopiBHAHHI 13 xBopuMmu Ha XI'C moegnanwmii i3 1/[-2 3 HMT ta [IMT
(p>0,05).

O1iHIOIOYM BMICT CHpPOBATKOBOT'O 3aji3a BCTAHOBJICHO, IO HWOTO pIiBHI BUII Yy
xBopux Ha XI'C 3 BHCOKMM BIpYCHUM HaBaHTaXE€HHSM, HDK 3 Hu3bkuM (32,3+1,8
MKMOJIB/T mpotu 23,2+1,5 mxmonw/n; p<0,05). Bcranoneno, mo xBopi Ha XI'C i3
CUHIPOMOM TEPEHABAaHTAXKCHHS 3a130M YacCTillle MaloTh MOPYIICHHS BYTJIEBOJIHOIO
oOMiIHY TMOpPIBHSHO 13 TAalli€eHTaMH 3 HopMajdbHuUM piBHeM 3aiiza (30,8% 1 3,7%,
BinoBiaHO; p=0,03), mo moBoauTh poib BI'C y matorenesi LIJ1-2.

VY xBopux Ha XI'C 13 miJIBUIIEHUMH PIBHAMHM 3aii3a Ta PepuTruHy, HE 3aJIEKHO BiJ
TPOQOJIOTIYHOTO CTaTycy, BiaMiueHo BHUCOKI piBHI C-nentuny (3,74+ 0,54 mmoub/n mipu
HMT ta4,18+0,71 npu I[IMT mmons/n ipotu KouTposito 1,45+ 0,17 mmons/i; p<0,05).

Bceranosineno, mo y xgopux Ha XI'C 3 [IMT, y nopiBHsiHHI 3 nauientamu 3 XI'C ta
HMT 1 KOHTpOJIBHOIO TPYIOI0, CHOCTEPITa€ThCS 3HMKEHA CHPOBATKOBA KOHIIEHTpALlls
agunoHekTunHy (38,2 + 2,16 mxr/min npotu 72,0 + 16,14 mxr/mi; p<0,05), sika npu oMy
KOpentoe 13 crymeHeMm creato3y nedinku (r=0,32; p<0,05), Ta nigBUIEHUN pIBEHb
nentuny (15,45 = 1,71 ar/ma npotu 6,12 + 0,34 ar/mu; p<0,05). I3 301abIIEHHAM PIBHS
JENTUHY Y KPOBI Ta 3MEHIICHHSIM Koe(illieHTa aJuMOHEKTUH/JIENTHH 3pOcTalia CTYIiHb
cTeaTo3y mediHku 3a nanumu dibpoMakcy, nomoBHennmu Y3]l. BusBiena mo3uTuBHA
Kopesitisi 3HadyeHb JentuHy (r=0,48; p<0,05) 31 crymeHem >kupoBoi 1H(DIIBTpaIi
MEY1HKHU, TOM1 SIK aHAJIOTTYHHUI B3a€MO3B'SI30K CIIBBIIHOIIECHHS aJUINOHEKTUH/JIENTHH MaB
HeratuBHUE xapaktep (r= -0,34; p<0,05).

Bapro 3ayBaxkutu, mo y xBopux Ha XI'C He 3anexHO BiJ] TPO(OJIOTIYHOTO CTATYCY
BIIMIYCHO JuCOQJIaHC TOPMOHIB KUPOBOi TKAHWHW Y BUIJSNIl 3HIKCHHS BMICTY
aJIUTIOHEKTUHY Ta ITiIBUILICHHS BMICTY JICITUHY .

BpaxoByroun 3patHicte BI'C 1HILiIOBaTH aBTOIMYHHI MpOLIECHM B OpraHi3Mi, y
MOJANBIIOMY Y BCIX XBOpPHX BCTAaHOBJIICHO YacTOTy AaBTOIMYHHMX aHTHUTUI 10O
rIroTaMiHOKKCIol  aekapookcwnazu (GADA) 1 no octpiBueBoro amapary (ICA ). YV
pe3yabTari mpoBeaeHux aociimxenb y 57,6 % (102 13 177) xBopux Ha XI'C 3 IJI-2
3apeeCcTpOBAHO Ti a00 1HII aBTOAHTUTLIA 0 KJIITHH MiAIUTYHKOBOT 3a103H, 10 y 7,9 pa3a
€ vactimuM, HiK y xBopux Ha I[/I-2 6e3 XI'C (p<0,001). BugoBuii aHaii3 aBTOAHTHTLI
MoKazaB, 10 K y XBopux 1-oi Tak i 2-oi rpym, BiporigHo dactime BusHavamucs GADA,
uix ICA (p<0,001).

VYV xBopux Ha IIJI-2 13 XI'C y 7,5 pa3za uactime, HiDKX y xBopux 0e3 XI'C
peectpyBaiin GADA (41,2% mnpotu 5,5%; p<0,001). Takox, y 1ux mamieHTiB y 9,1 pasa
yacTime BctaHoByieHi ICA y mopiBHsiHHI 13 xBopumu 6e3 XI'C (p<0,001).
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Bussnennss aBroantutin GADA Ta ICA 3anmexano Bi CTyNEHS BipyCHOTO
HaBaHTaxeHHa. GADA peectpyBanuchk y 2,4 pa3a, a ICA — y 2,1 pa3 yacriiie y XBOpux 3
BHCOKHUM BIPYCHUM HaBaHTaKEHHsAM, HiK 3 HU3bKuM (p<0,05) (Tadur. 5).

Tabmugs 5 - Yactora BUABIECHHA
perutikaTuBHO akTuBHICTIO BI'C

GADA Ta ICA y XxBOpux 3 pIi3HOIO

['pyma xBopux HasiBHICTh aBTOIMYHHUX aHTUTIA (abc./ %)
GADA ICA GADA+ICA Bceworo
1 (n=177) 73/41,2 29/16,4 « 24 /13,6 « 102 /57,6
la (n=71) 45/63,4 « 17 1 23,9 «' 16/22,5 « 62 /87,3
16 (m1=106) 281264 12/11,3 8/7,5«" 40/ 37,7
2 (m=275) 15/5,5 = 5/1,8 0 20/7,3
3 (n=150) 1/0,7 2/13 0 3/2,0
IpumiTka. JIOCTOBIPHICTh Pi3HHIN: — i3 MOKA3HMKAMH XBOPHX 2 TPYIH; = — i3

MOKa3HUKaMHM XBOpUX 3 Tpymu (IMOKa3HWK PO3paxOBaHHMU 3a ABOCTOPOHHIM KpPUTEPIEM
dimrepa, p<0,05-0,001).

Onnouache BusiBnieHHsI GADA 1 ICA 3apeectpoBano y 13,6 % (24) oci6 1-oi rpymnm.
Cepen maii€HTiB 3 BUCOKHM BIpYCHUM HaBaHTa)XCHHSIM aBTOAHTHUTLJIa BCTAHOBJICHI y 22,5
%, npotu 7,5 % 3 HM3EKEM (p<0,05). V xomrOTO 06cTEe)ReHoro 3 [[/1-2 6e3 XI'C, ICA i
GADA omHOYaCHO HE BH3HAYAIIHCS.

OIiHIOI0YM YacTOTy aBTOAHTHUTII 3aJeKHO Bix TpuBanocTi 1[/[-2 BcraHOBIEHO, 110
npu [1JI-2 1- 5 pokiB GADA mamu 31,3 % xBopux; 6 — 10 pokis — 37,8 %; 11-15 poxkiB -
42,3 %; 16 — 20 pokiB — 46,9 %; 21 —25 pokiB — 50 %. Cnocrepiraiacs TSHACHIIS 10
30UTbIIEHHSI YacTOTU BUsBIEHHS aHTUTLT GADA y XBopuX 13 30UIbIIEHHSIM TPUBAIOCTI
3aXBOPIOBAHHS, aj€ BIJIMIHHOCTI MK TpPyHamMu HE JIOCSATAJIM CTAaTHCTHYHOI 3HAYMMOCTI
(p>0,05). Yactora BusiBnenus ICA y xBopux Ha XI'CH+IIJI-2 cknagana: mpu TpUBaIOCTI
IJ/I-2 1 — 5 poxkiB — 12,5 %; 6 —10 pokiB - 17,8 %; 11-15 pokiB — 19,2 %; 16 —20 pokiB —
9,4 %; 21 — 25 pokiB — 16,7 % Tta Bix TpuBaiocTi aiabety He 3anexana (p>0,05).

Ananizytoun yactotry GADA 1 ICA y mamientiB 3 XI'C, noegnanum 3 1J[-2 3
pizaum IMT, BcraHoBiieHa TocTOBIpHO Oibina iX yactoTa (P<0,05) y xBopux 3 [IMT, Hixk
y oci6 3 HMT, 4doro He cnoctepiraerbes y xBopux Ha LJ[-2 6e3 XI'C. GADA
3apeecTpoBani y 2,3 pasa yacrtiiie, a ICA y 7,5 paza ygacrimie y oci6 3 XI'C noennanum 3
L/1-2 3 [IMT npotu takux 3 HMT (p<0,05-0,001). ¥V xBopux Ha XI'C, moeananuii 3 11/]-2
3 pI3HUM cTyrneHeM OkHpiHHs aTBToaHTUTIIa GADA a6o ICA peecTpytoTbcsi 3 BUCOKOIO
YacTOTOI0, Ta MPU MOPIBHSAHHI iX 3Ha4YeHb 13 30UIbIIeHHSIM IMT cTaTUCTUYHO 3HAYUMHUX
BiIMIHHOCTEH He 3HaiaeHo (p>0,05).

VY xBopux Ha XI'C, moexnanuii 3 11J1-2, sx 3 HMT, Tak i1 3 [IMT aBToanTuTiia ao
KJIITUH MAIUTYHKOBOI 3aJ103M PEECTPYIOThCS dacTimie, Hixk y xBopux Ha [[J-2 6e3 XI'C.
Cepen xBopux 3 HMT y 1 rpyni GADA-no3utuBHuX 0ci6 Bussieno 21,3 % nportu 8,8 %
y 2 rpym (p<0,05), a ICA-nno3utuBHux - 4,3 % (2) xBopux mpotu 2,5 % (2) xBopux
(p<0,05) Bignosigro. ¥ xBopux Ha XI'C+II/I-2 3 [IMT antutina GADA 3apeecTpoBaHi y
50,0 % (31 13 50), a ICA -y 32,0 % (16 13 50) xBopux, 110 HocToBipHO BuIlE (p<0,05),
HDK y xBopux Ha [1J[-2 6e3 XT'C 3 [IMT (19,5% 1 2,4% Bianosiano; p<0,05) (Tabm.6).
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Tabmuis 6 — Yactora BusBinerass GADA 1 ICA y 3aneXHOCTI  BiJl Macu Tijia

[ToxazHuk ['pymna HasiBHICTh aBTOIMYHHHMX aHTUTLI (a0c./ %)
GADA ICA GADA+ICA
HMT a=47 10/21,3* 2/4,3 6/12,7
6=80 71/8,8 2125 0
B=115 1/0,9 1/0,9 0
[IMT a=50 25/50,0 * 16/32,0* 10/ 20,0
06=41 8/195 1/ 2,4 0
B=27 0 1/3,7 0
Oxwupinas | a=58 30/51,7 8/13,8 71121
1crT. 06=92 0 2122 0
B=8 0 0 0
Oxwupinasa | a=20 8/40,0* 2/10,0 0
2 CT. 6=52 0 0 0
B=0 0 0 0
Oxwupinas | a=2 0 1/50,0 1/50,0
3 cr. 6=10 0 0 0
B=0 0 0 0
Bceboro xBopux 89 36 24

[Mpumitku. 1. a — 1 rp.; 6 — 2 1p.; 3 — 3 1p.; 2. JOCTOBIpHICTH pI3HUII: *

— 13

MOKa3HUKaMHM XBOpPHX 2 rpynH (MOKa3HHK pO3paxoBaHHWi 3a Kpurepiem ManHa-YiTHi,
p<0,05-0,001).

[Ipu BuBYeHH1 piBHIB C-menTHIy BCTAaHOBJIEHO, IO 3HWKEHUHA HOro BMICT
3apeecTpoBaHMi y 5,4 pa3a yactime y xpopux Ha I1J]-2 3 XI'C, mixk 6e3 XI'C ( 33,3 %
npotu 6,2 %; p<0,001). IcTtoTHuii BIUIMB Ha Oa3zanbHy cekperito C-TENTHIY BHSBIISIA
HasBHa pi3HUI B perutikaTuBHIA aktuBHOCTI HCV. V miarpymi XBOpuUX 3 BHUCOKHUM
BipychuM HCV HaBantaxkenHsm C-menTuja HWKYE HOPMH 3apeectpoBaHo y 52,1 %
BUIAJIKIB, Y TOW 4ac SK y MIATPYIl 3 HU3BKUM BipycHUM HaBaHTaxeHHsM y 20,8 %
Bumnajikis (p<0,02).

Ominka piBHiB C-mentuay y xBopux Ha XI'C 6e3 I[/I-2 y 3amexHOCTI BiA
TpodOJIOTIYHOTO CTaTyCy Mokasana, mo y 47,7 % xBopux, sk 3 HMT, Tak 1 3 [IMT
nokaszHuku C-nenTtuay Oyiu J0CTOBipHO Builie HOpMH (3,74+ 0,54 mmons/a ta4,18+0,71
MMOJIb/J1 TPOTH KOHTpoJto 1,45+ 0,17 mmonw/m; p<0,05).

Ananizyroun nokazHuk C-nentuny y xBopux Ha LJ[-2 3 XI'C 3 BusiBIEeHUMHU
AaBTOAHTUTLIIAMHU BCTAHOBJIEHO, IO y | rpymi y 7,6 pa3a Oyio Ouiblle XBOPUX 13 3HHKEHUM
piBHeM cekperii, Hix y 2 rpymi ( 38,2 % npotu 5,0 %; p<0,001).

YV GADA ta ICA-no3utuBHuX namieHTiB 3 XI'C, moegnanum 3 I1/[-2, BusBiIcHO
sanexHicTh  (r=0,52, p<0,05) Mk HuszpkuM piBHem C-menTuay Ta TNPUCYTHICTIO
aBroanTuTul. Ilpu moegnanHi Bucokoro BipycHoro HCV HaBaHTakeHHsSI Ta HasBHOCTI
aBroaHTuTLI, y XxBopux Ha [{/I-2 3 XI'C, BcTanoBieHo 3HmkeHHs piBHS C-nientuny y 51,6
% BUIMAJKIB, y TOM Yac K y MIATCPYIi 3 HU3bKUM BIPYCHUM HaBaHTaXeHHsM - y 17,5 %
BunajkiB (p<0,02). ¥ 44,4 % xBopux Ha L|/[-2 noennannii 3 XI'C 3 BUCOKUM BIpyCHUM
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HABAHTAKCHHAM 0€3 aBTOAHTUTLI JI0 KJIITUH MiANLTYHKOBOT 3aJI03U 3apPEECTPOBAHO PIBEHB
C-nentuay Hmwx4ue Hopmu (p < 0,05).

VY pesynbTaTi OpOBEACHUX IMYHOJOTIYHHMX JOCIHIKEHb OYyJIO BCTAHOBJICHO, IO
NOPYIICHHS IUTOKIHOBOTO Mpodito, Oynu BupasHimuMu y XxBopux Ha XI'C noegnanuit 3
/-2, sk y xBopux 6e3 XI'C Ta xapakrepu3yBaJlucsa JOCTOBIPHUM ITIJIBUILEHHSM PIiBHIB
npo3anajabHux mutokiniB (IJI-1B, 1JI-2) Ta Menm cyrreBum mnpoTu3ananbHux (LJI-4).
Bcranosneno, mo piBerb JI-1f y xBopux 1 rpymnu mepeBUIllyBaB HOPMY B CEPETHBOMY Y
2,9 paza (p<0,05), Toxi, sK y 2-ii rpymi - y 1,7 paza (p<0,05) (tabm. 7).

Tabmur 7 — BMiCT moKa3HUKIB IUTOKIHIB y cupoBartiii KpoBi xBopux Ha XI'C+ L1JI-
2, I1J1-2 ta XI'C

[Toka3Huk I'pyna
KonTpoib 1(n=177) 2 (n=275) 3 (n=150)
(n =30)
JI-1p, nir/ma 272+ 1,6 793 +2,9 482423  |323+1.2
JI-4, nr/mn 32,724 69,4 + 2.6 = 28,823 46,3 + 3,1
I-10 nir/mn 5,88+0,76 1,59+0,06" 0,90+0,02° [36,5+1,6
Heonrepun, 7,6 £1,5 188,07+11,38" 69,7+0,88 125,2+12,3
HMOJIb/JT
OHII-a, nr/mn 5,8+0,3 11,2+0,3" 13,1+0,5 10,4+0,7
1J1-2, nir/mn 12,7+0,5 89,3 £ 1,37« 195+0,7 [72+08"
Ipumitka. JIOCTOBIpHICTb pI3HMIN: — i3 MOKA3HMKAMHM KOHTPONIO, =« — MDXK

nokasHukamMu XBopux 1 1 2 rpyn (MOKa3HUK po3paxoBaHUil 3a KpuTepieM ManHa-YiTHI,
p<0,05).

Pisens [JI-2 y marmienTiB 1 rpynu migBuiyBaBcs Ounbine HX y 7 pasziB (p<0,001),
mpotu 3pocTanHsa y 1,5 paza (p<0,01) y 2 rpymi xBopux. Pisens @HII-a y xBopux 1 rpynu
OyB y 2 pa3u Buiie 3a KoHTpoJib (p<0,01), a y oci6 2 rpynu —y 1,9 paza (p<0,01). VY Tou
xe yac, pieHl ®HII-0 He BigpizHsaaucsa Mie co0o0t0 y BCix rpynax, (p>0,05), mo cBIIYHUTH
PO aKTHBHY pOJIb JAaHOTO IMTOKIHA Yy TPOTPECYBaHHI TEUIHKOBOTO YIIKOIKCHHS,
HE3aJIe)KHO BiJ] €TioNoTiuHOro ynHHUKa. Hamu He 3HaiaeHo 3B'sa3ky mix OHII-a ta IMT y
xBopux Ha I1J[-2, xBopux Ha XI'C 3 IIJ[-2 Ta II/I-2 6e3 XI'C (r=-0,17, p=0,08 i r=-0,17,
p=0,17 BiAMOBIIHO).

Jnst ominku B3aemo3B'sa3ky 1JI-1B 1 ®HII-o OyB npoBeneHuit KopensuiiHuiA aHami3,
koedinieHT skoro ckiaB 1=0,56 (p<0,001). BusBieHa 3aJeKHICTh MK [IMMH JBOMa
LHUTOKIHAMM M1ITBEPKY€E OJTHOHAIIPABIIEHICT iX Jii.

Bcranosnena kopensiisa cepenuboro cryneds mix 1JI-4 1 1JI-1 (r=0,66; p<0,001) i
UI-4 1 ®HII-a (r=0,54; p<0,001), miarBepaKye €IVMHUN MEXaHI3M pEryJsiii Ta
B32€EMO3AJICKHICTh CUCTEMHOI 1 JIOKAJIbHOI i JaHWX MHUTOKIHIB y xBopux Ha I[/]-2,
iHpikoBanux HCV.

PiBeHb mpo3anaibHOTO MIUTOKIHY HEONITEPUHY OyB TiaBUIIIeHUM y 98,3 % mairieHTiB
1 rpynu npotu 41,8 % oci6 rpymnu 2 (p<0,05). BmicT npotusananbHoro nutokiny 1J1-4 y
xBopux Ha XI'C+I1J[-2 6yB y 2,1 pa3za (p<0,05) Bumum Hix y mamienTis 3 L1J]-2.

VYV xBopux Ha XI'C noennanuii 3 IIJ[-2 BCTaHOBIEHO NpPSIMY 3aAJEKHICTb MIXK
yacrororo aBToaHTHTIT GADA i ICA 1 cryneHem BipycHoro HaBaHTaxkeHHs (r=0,43;
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p<0,05) ta gacrororo aBroantutii GADA i ICA i Bucokum Bmictom LJI-1B, 1JI-2 (r=0,58;
p<0,05).

Kniniuni ocobausocmi nepebicy yykposozo Oiabemy y X80pux HA XPOHIUHULL
eenamum C. Y xBopux Ha XI'C+IIJI-2 uactime, HiX y xBopux Ha I[/[-2 6e3 XI'C
criocTepiranach JablIbHICTh Mepediry 3aXBOPIOBAHHS 31 CXUJIBHICTIO JIO TIMOTJIiKeMid (y
2,6 paza, p<0,05), pesuctentHocti n0 nepopainbHux L3I1 1 keroaummosy (y 3,1 pasa,
p<0,05). ¥V O6inbmocti mamientiB 13 XI'C, moegnanum 3 IIJI-2, peectpyBaBcsi cTaH
aexommeHcanii abo cyOKoMIIeHcalli BYIJIEBOJAHOTO OOMiHY, IO MiATBEPIAKYBAIOCH
piBHeM mykpy Hatme 10 8,5+0,7 mmons/n (p<0,05), moctmpaHmianbHOI TaiKeMii 10
15,1£1,9 mmonw/nm (p<0,05) Ta piBHEeM TIiKo3mWIbOBaHOTO TreMornoOiny (HbAlc) -
7,90+0,34 % (p<0,05).

AHanizytoun cTymiab TsokkoceTi 1[J[-2 BcranoBneHo, mo xBopi i3 XI'C y 1,9 pasza
qacTile Mand TsDKKui cTymiab (49,7 %), Hixk xBopi 0e3 Bipycy (26,5 %; p<0,001). ¥
rpymi 3 BUCOKOIO BIPYCHOIO aKTHBHICTIO TsKkMM cryminb [[/I-2 mamu 64,8 % xBopux,
npot 39,6 % oci0 i3 Huspkow BipycHoro aktuBHIicTIO (p<0,01). Omxe, piBeHb
perutikatuBHOI akTUBHOCTI HCV cyTTEBO BIUIMBAB Ha KIIIHIYHUN TIepedir aiadeTy.

Kommnekcuuit ananiz piBaiB HbAlc, mo xapakrepusye crtan kommencamii [IJ]

MoKasas, o y 1-iif Ta 2-iif rpynax OUIbIIICTh XBopuX Oyna 3 cyOkommneHcoBanum [J1-2
(73,4% T1a 79,3% BianosiaHo) (Tabd. 8).

Tabmur 8 — CTymiHb TSHKKOCTI Ta cTaH KommeHcamii [1J[-2 y xBopux pi3HUX rpyn
y 3aJI€KHOCTI B1J1 BIDyCHOTO HABAHTaKEHHS

I'pyma | Crynins Tspxkocti LJ1-2 Cran  kommeHcalii  BYIJEBOAHOIO
(abc./ %) obminy (abc./ %)
Jlerkuit | Cepennit | Tsoxkuii | Komnen- | CyOkom- Jlekomrien-
COBaHUM IICHCOBAHUM | COBAaHUM
(HBA,, (HBA,, (HBA .
6,0-6,5 %) | 6,6-7,0 %) | >7,0 %)
1 |20/11,3°[69/39,0 |[88/49,7" | 7/4,0 | 130/73,4 | 40/226"
(n=177)
la 0 25/35,2 | 46/64,8+ 0 54/ 76,0 17/ 24,0
(n=71)
16 19/ 17,9 | 45/425 | 42/ 39,6 7/ 6,6 76/ 71,7 23/21,7
(m=106)
2 95/ 34,6 | 107/38,9 | 73/26,5 23/ 8,3 218/ 79,3 34/ 12,4
(m=275)

[Tpumitka. JIoCTOBIpHICTD PI3HUIIL:* — MDK TMOKa3HUKaMu | 1 2 TPy, = — MDK
nokasHukamu la Ta 2a rpyn (IMOKa3HMK pO3paxOBaHHUil 3a KpuTepieM ManHa-YiTHi,
p<0,05-0,001).

JIOCTOBiIpHY PI3HHUINIO BIIMIY€HO MIXK KUTHKICTIO XBOPUX 3 MOBHOK KOMITEHCAIIIEIO
Ta JIeKOMIeHcaIli€ ByriaeBoaHoro oominy npu noeanansi [/[-2 3 XT'C npotu [[/1-2 6e3
XTI'C. Tak, nexomnencoBanuii mepedir L/-2 mamu 22,6 % oci6 3 XI'C, oo nepeBuIrye
et nmokasHuk y xopux 0e3 XI'C (p<0,05). Takox, y mepmriii rpymi HOPiBHSIHO 3
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namieHTaMu JApyroi rpynu y 2 pa3u Oyno MeHIIe oci0 3 TMOBHOK KOMIIEHCAIIE
ByIJIeBOAHOTO 00MiHY (4,0 % npotu 8,3 % BignosigHo; p <0,05).

[Ipu BUBUEHHI N1a0€THYHUX yCKJIaIHEHb Yy BCIX XBopux Ha [1J[-2 BcTaHOBIEHO, 1110
HaloOUIbI yacTo peectpyeTthess JAITHIT - y 89,9 % oci6, AP -y 37,5 %, AH -y 30,6 %, AC
-y 7,9%, I'TIMK T1aIM - y 6,6 % Ta 7,9 % BUMaaKiB BiMOBIIHO.

VY 1 rpymi XBOpUX MOMIMPEHICTh YCiX Ala0eTHUUHUX YCKIaJAHEHb Oyyia JeIlo BHIIE,
HDK y 2 TpyIll, ajlé He B yCiX PI3HUILS csrajla cTaTUCTUYHOI 3HaunMocti (p>0,05). He
BUSIBJICHO CTATHCTUYHO 3HAYMMHUX BiaMmiHHocTed 3a vactororo ITIMK Tta I'IM wmix
xpopumu 1 ta 2 rpym. JAITHII giarHoctoBana y 56,0 % (99 3 177) xBopux 1-oi rpynu, a
JIP -y 34,5 % (61 i3 177) na npotusary 41,8 % (11513 275) 1 22,2 % (y 61 3 275) xBopuMm
2-01 TpymH, IO CTAaTUCTUIHO He 3HaUnMo (p>0,05). Anamizyroun gactory /[P y xBopux Ha
XI'C noennannii 3 11J[-2 3 pi3HUM CTyneHeM BipyCHOTO HAaBaHTa)XEHHSI BCTAHOBJICHO, 110
BIPOTIJTHO YACTIIIE 1€ YCKIAAHEHHS CIOCTEPIrajocs y XBOPUX 3 BHCOKHM BIPYCHUM
HAaBaHTAXXEHHSM, HIX 3 HU3bKUM, a came 54,9 % mpotu 21,7 % (p<0,01). ¥V xBopux 3
HU3BKUM BIpYCHUM HaBaHTaKeHHAM J[P peecTpyeThcsi Maiike 3 0JJHAKOBOIO YaCTOTOIO, 110
iy xBopux 6e3 XI'C (21,7 % npotu 22,2 %; p>0,05).

Ominroroun jaHi mpo mommpeHicts JIH BcraHoBineno, mo y 1 rpym 1€
yCKJIaJHEHHS crocTepiranock y 52,8 % (92 3 177) xBopux, 3 nepeBaxaHHsIM KUTbKOCTI
TakuxX y la miarpymi (3 BUCOKMM BIpyCHMM HaBaHTaxeHHsM) - 77,5 % (55 i3 71) oci0,
pOTH XBopHX 2-0i rpynu, ae JIH Bussiaeno y 29,5 % (81 i3 275) (p<0,001) (tadi. 9).

Tabmums 9 - Yactora mi3HIX mia0eTHYHMX YckiIagHeHb y xBopux Ha XI'C
noenHanuii 3 L1 2 Tuny y 3aneXHOCTI Bl BIDYCHOT peruTiKalii

I'pyna YcknanaenHs (abce./ %)
JIITHII TP ITH JIC M TIMK
1 99/56,0 |61/34,5 |92/52,0 30/16,9° |7/3,9 |6/3,4
(n=177)
la 41/577 |39/549% |55/775« |22/310 |4/56 |[2/28
(n=71)
16 59/55,7 |23/21,7 |37/34,9 8/7,5 3/28 [4/38
(1=106)
2 115/41,8 |61/22,2 [81/295 13/4,7 |18/6,5 |15/54
(1=275)

EJ

[Ipumitka. J{OCTOBIPHICTB PI3HULI: — Y MOPIBHSHHI MK MOKa3HUKaMu rpym li 2;
« — MK TIOKa3HMKaMH 1-a Ta 2-a rpym, (MoKa3HUK po3paxoBaHuii 3a kputepiem dDimepa,
p<0,05-0,01).

Posnoxin 3a crapissmu JIH y 1 rpymi xBopux OyB HacTynHuM: 1 cTajis BiAMIYeHA Yy
10,7 % (19) xBopux, 2 -y 16,4 % (29) ta 3 - y 24,8 % (44) xBopux. He mamu JIH 48,0 %
(85) xBopux 1-01 rpynu. Y xBopux 2-o1 rpynu 1 cramis JJH peectpyBanacs y 14,9 % (41),
2 -y 10,9 % (30) Ta 3 -y 3,6 % (10). He mamu IH 70,5 % (194) xBopux i€l rpymnmu.
Takum uynnoMm, y xBopux Ha XI'C 3 [1/I-2 gacTime peectpytotbes 2 Ta 3 cramis JIH

XapakTepusyrouu yactoty cunapomy JIC HeoOX1AHO 3a3HAYUTH, 110 y XBopuX 1-o1
rpynu 1ei cuaapom GopmyBascs y 3,6 pasza ydacriiie, HiK Yy xBopux 2-oi rpynu (16,9 %
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(30 3 177), potu 4,7 % (13 3 275) xBopux BimmoBigao (P<0,01)). BiporigHo gactimre (p
<0,01) e yckiIagHEHHS CIIOCTEPIragocs y XBOPUX 3 BUCOKHUM BIpYCHHUM HaBaHTaKCHHSM,
HiX 3 HU3bKUM - 31,0 % (22 13 71) npotu 7,5 % (8 13 106) Bumaakis. 3a 4acoM HaCTaHHS
cunapomy JIC oTpuMaHni HacTymHi pe3ynbTaTu: npu TpuBasiocti L/1-2 no 5 pokis y HCV -
1H(iKOBaHUX YacTKa oci0, o He Manu cuaapomy JIC ckiana 94,9 %, y HeiH(pIKOBaHUX —
98,2 % (p>0,05), no 10 pokiB — 90,4 % 1 95,6 % (p >0,05), 6inbme 10 pokiB — 76,3 % i
92,4 % (p<0,05) BimmosimHo. OTxke, 3 TpuBadicTio XI'C Oinbire 10 pokiB y XBOPUX HA
[1/1-2 361inbiryeThest iMoBipHICTD (opmyBanus JIC.

Amnanizyroun aiabeTuyHi yckiaaHeHHs y xBopux Ha IL[/I-2 BcTaHOBiIEHO, IO Y
xBopux Ha XI'C 3 II/I-2 gacTtime, HiXX y XBOpux 0e3 Bipycy cmoctepirarotees JIH Ta
curapom JIC (52,0 % 1 29,5 % npotu 16,9 % 14,7 % (p<0,01) BiamosigHO). Y TO¥H ke dac
4acToTa ACIKUX YCKJIAJHCHb Yy OCI0 3 HU3BKMM BIPYCHHUM HaBaHTAXCHHSIM Maibke HE
BiJIPI3HSIETHCS BiJl YacCTOTH YCKJIAJHEHb Y marieHTtiB 0e3 Bipyca. lle mnacamnepen JIP (21,7
% mpotu 22,2 %), JAIMHII (55,7 % nporu 41,8 %) ta AH (34,9 % npotu 29,5 %).
JHoeneno, mo perutikaiis BI'C BrmmBae Ha kommeHcarito 1/[-2 1 crnpuse 301bIIeHHIO
pusuky nporpecyBanusa IH (1=0,57; p<0,05) ta AC ( r=0,63; p<0,05). Y xBopux Ha [1/1-2,
noennanuii 3 XI'C, JIH peectpyernes y 1,8 paza, a JIC y 3,6 pasa vacriiie, HXX y XBOPUX
6e3 XI'C (p<0,05) Ta 3aneXuTh BiJ] CTYIIEHs BipycHOTO HaBaHTaxeHHs (p<0,001).

Jlikysanns xponiunozo cenamumy C y xeopux Ha yykposuii oiabem 2 muny. llpu
riaHyBaHH1 JiKkyBaigbHUX 3axoJiB XI'C y xBopux i3 I[/I-2 Hamu BpaxoBaHO HasiBHICTb
MeTabomiyHuX (aKTOpIB, CTYIIHb TSKKOCTI Ta KOMIICHCAIlll, HAsBHICTb J1a0€TUYHUX
YCKJIAAHEHb T4 OCHOBHUX KJIIHIKO-TA0OPATOPHUX CUHAPOMIB. Y pe3yJbTaTli MPOBEAEHOI
[1BT y 58 xBopux Ha XI'C moennanwmii 3 11/]-2 mBuaka Bipycosnoriyaa Biamnosias (ILIBB)
noBHa oTpuMana B 14,3 % (5) xBopux la rpymnu, i 34,6 % (9) - 16. 3MeHIIEHHS BIpYCHOTO
HaBaHTaXeHHS Ha > 2 logl0 depe3 4 TwxkHI JIikyBaHHS 3apeectpoBaHo y 12,5 % (4) oci,
tay 23,1 % (6) narieHTiB BIJMIOBIIHO.

Pannio Bipycosoriuny Bianosias (PBB) nmoBHy BcTanosieno y 53,1 % (17) xBopux
la rpynu Ta 69,2 % (18) xBopux 16 rpymnu BiANOBIIHO.

Omintoroun Oe3mnocepeHio Bipycosoriuny Bianosias (BBB) yepe3 48 tuxkHiB Bij
moYaTrky Tepamii y la rpymi XBOpuUX BCTaHOBIIEHO, 1m0 moBHa emiMidamiss HCV PHK
nocsirayta 'y 12 (37,5%) 13 32 marmientiB. Y 16 rpymni xBopux uepe3 48 THXKHIB Bij
novarky tepanii noBHy eniMinamito HCV PHK BusiBneno y 16 i3 26 narientiB (61,5%).
Bipycosoriuauii mpopuB HE 3apeECTPOBAHO Y KOAHOTO MAIlIEHTA Ta 2 MAIlleHTH Ha 25-My 1
26-My TWIKHI BIZIMOBHJIMCS BiJT JIIKYBaHHSI.

[Ipu ominmi criiikoi Bipycosioriynoi Bianosiai (CBB) y la rpynu xBopux Ha
KOHTPOJIb JIiKyBaHHs 3’siBuiiocs 91,6 % mnamientiB (11 3 12 xBopux). [loBHa eniMinHalis
HCV PHK nocsruyra y 81,8 % (9 i3 11) namiedTiB. Y IBOX MAIli€EHTIB 3apeeCcTPOBAHUI
BipycoJyioriunuid peuuans 18,2 %. Y 16 rpymi Ha KOHTPOJIb yepe3 6 MICSILIB 3’ IBUIUCH YCi
xBoOpi, siki pocsriu bBB.  Bipyconoriunuii peuuaus 3apeectpoBaHo y 6,2 % Ta mOBHY
emminaniro HCV PHK nocsruyro y 93,8 % mnarieHTis.

AHani3youn pe3yibTaTd IPOBEACHOIO JIKyBaHHS B 3alIeKHOCTI BiJ reHotuiy BI'C,
BCTaHOBJIEHO, 1110 YacTota CBB y xBopux 3 1 reHoTunom Oyia 3HAYHO BUIIOI0 Y XBOPHUX
16 rpymy, y mopiBHsHHI 3 XBopuMu 1a rpymu (50,0 % npotu 24,0 %; p<0,05) (Ta6:1.10).
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Tabmuns 10 - TlopiBHsanbHA xapakTepucTuka epexktuBHOCTI ctaHaaptHoi [IBT Ta
crannaptHoi [IBT 3 «Tepaniero cynpoBoay» y xBopux Ha XI'C noennanuit 3 1J1-2.

1 arpyna 1 6 rpyma
[loka3zHuk 1 He «1» BCBOI'O 1 He «1» BCHOT'O
e(hEeKTUBHOCTI reHotun | redotun | (N=32) | reHOTUI | TCHOTHUII
[1BT (n=25) (n=7) (n=20) (n=6) | (n=26)
I1IIBB a0c. 3 2 5 5 4 9
(moBHa) | % 12,0 28,6 14,3 25,0" 66,7 | 346
1IIBB abe. 3 1 4 5 1 6
(actkoBa) | % 12,0 14,3 12,5 | 250 16,7 23,1
PBB abe. 11 6 17 13 5 18
(moBHa) % 440 85,7 53,1 65,0 83,3 69,2
EBB abe. 7 5 12 11 5 16
% 28,0 28,6 37,5 55,0" 833" | 615
CBB abe. 7 4 11 10 5 15
% 24,0 57,1 34,4 50,0 833 | 57,7
ITo61uH1 a0c. 25 7 32 5 2 7
epextu [IBT | % 100 100 100 25,0 333" | 26,9
[To61uH1 a0c. 3 0 3 0 0 0
edpextu [1BT, % 12,0 0 9,4 0 0 0
3 KOPEKIII€I0

ES

[TpumiTka. JIoCTOBIpHICTH PI3HUI: — MIXK 1ICHTUYHUM MTOKa3HUKOM 10 Ta 1a rpynu
(moka3HUK pO3paxoBaHUil 3a TBOCTOPOHHIM KpuTepiem Direpa, p<0,05-0,001).

VY 15 (46,9 %) xBopux la rpynu ta 8 (30,8 %) 16 rpynu micins 12 THXKHSA JIKyBaHHS
BipyCHE HaBaHTAXKCHHsI 3aJIUIIANIOCh 0€3 3MiH 1 TOMY crienudiuHe JIKyBaHHSI y HUX OyJio
npunuHeHo. [li TarieHTH TPOJOBXKYBAIM OTPUMYBATH TUIBKH T€HNATONMPOTEKTOPHY
Tepariro Ta OyJu BIIyYEHI 13 TOAIBIINX JOCTIKEHb.

Ominroroun pesynbratu mpoBeaeHoi I[IBT y 3anexnocti Bim renotuny HCV,
BCcTaHOBJIeHO, 1o npu 1 rerHorurni HCV vacrora CBB y 2,1 pa3a Oyna BUIIOI0 Y XBOpUX
16 rpymnu, HiXK y 1a rpymi, a npu He «1» reHoTumi - y 1,5 pa3a y nopiBHSHHI 3 XBOpUMH 1a
rpynu (50,0 % npotu 24,0 % (p<0,05) ta 57,1 % nporu 83,3 % (p<0,2) BiAMOBIIHO).
Hopwmamizaris aktuBHocti ATAT micns 4-TwxkHeBoro JikyBaHHs y 4,1 pasza wacrime
criocTepiranacst y XxBopux 16 rpynu, Hix y 1a (76,9 % npotu 18,8 % sinnosinno; p<0,05),
12-tu TixkHeBoro —y 1,8 pas (96,2 % ta 53,1 % signosigno; p<0,05) xBopux. B kiniri 48-
ro TwkHA JikyBaHHs y 100 % marfieHTiB 000X Tpym, y skux Oyia 3aBepIieHa Teparis
piBeHb AAT OyB y Mexkax HOpMHU. Y XBopux 000X rpy, siki nocsriu CBB, Hopmanizaris
010XIMIYHUX TMOKa3HUKIB crioctepiranacs y 100% He 3anexHO BiJ BUXIIHMX PiBHIB. 3
iHImoro OOKy, y XBopuX, mo He gocsariu CBB, npomoBxkeHHsS «Tepamii CYNpOBOIY»
MPU3BOJIMIIO 10 HOpMalli3alii pIBHS MEYIHKOBUX (EepMeHTIB Ta OulipyOiHy BipOTiJHO
yacTime (p<0,05), HiX y XBOpHUX, IO HE OTPUMYBAJIH ii.

AHanizytoun po3BUTOK HeOakanux sBuin [IBT BcraHoBieHo, mo y XBopux la
TPyIH, YacTillIe CIIOCTEPIraBcsi aCTEHOBETeTATUBHUN CHUHIPOM, SKUN XapaKTepHU3yBaBCs
ITIIBUIIICHOIO JPaTiBIMBICTIO, IIAKCHUBICTIO, TTOTaHUM HACTPOEM, allaTi€ro, IiIBHIICHOIO
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BTOMIIIOBAHICTIO, IOpyIIeHHSM cHY (p<0,05), HIXX y XBOpHUX, IO OTPUMYBAIU «TEPAIiIO
CYTIPOBOIYY.

[Tpu mepesipui BiamiHHOCTEH Hebaxkanux siBull [IBT BcTanoBneHo, mo y la rpymi
Hebaxani sBumia [IBT mamu 100 % xBopux, 1y 31,2 % 13 Hux (1- nenpecis, 10- anemii)
BUHUKJIA HE0OX1aHICTh y 3MeHieHH] ao3u [ler-IOH a-2a 1 pubasipuny. ¥V 16 - mobiuni
ebexktnn Oynmm 3apeectpoBani y 19,2 % (5) xBopux, ajie KOpEKIlii HE MOTpeOyBasu.
BcranoBiieHO, 10 3HIKEHHS TEMOTJIO0IHY HHKYE HOPMH YacTillle CHOCTEpITanocs Y
xBopux la, Hix y xBopux 16 rpymu (40,6 % mpotu 19,2 %; p<0,05). Pazom 3 Tum,
HEOOX1IHO BIJIMITUTH, IO NPOTITOM YChOTO TIepioAy JiKyBaHHA y 10 rpymi He
3apEECTPOBAHO JKOJTHOT'O XBOPOTO 13 piBHEM reMorio0iny Hrkue 110 /1, mpu Tomy, mo y
la rpyni y 10 namientiB (31,2 %; p<0,05) niarHocToBaHa KJIIHIYHO BUpa)xKeHa puOaBIpUH-
1HyKOBaHa aHEeMIsl, 1110 BUMarajia KOpeKIiii.

Bapto BiAMITHTH, 110 JIEHKO- Ta HEUTPOIICHIS y JOCIIKYBaHUX Y XBOpUX 10 rpymnu
KOPEKIlli CTaHJapTHUX J03 BBEACHHS MpenapaTiB He MOTpedyBajia MPOTIrOM BCHOTO
nepio1y JIIKyBaHHS.

[Ipu posnoaum namientiB 13 XI'C nmoeqnanum 3 [J[-2 y 3anexxHOCTI Bl crnocoOiB
JiKyBaHHS BcTaHoBJeHO, 10 perpec CII mpu nocsruenni CBB pocroBipHO dacriiie
cnocrepiraBca y nauieHTiB 16 rpynu (p<0,001), y Toit wac, sk y xBopux la rpymu,
ycnimHa [IBT He Bena no 3BopoTHhoro po3Butky CII. Tak, cepen xBopux 10 rpynu
smenuieHHs CIT Ha 1 crymidb abo >k MOBHMI perpec 03HaK, 3apeecTpoBaHo y 66,7 % (10)
MaIl€HTIB, HAPOCTAHHS O3HAK CTEATO3y IMEUIHKKW HE BUSIBJICHO y KOJHOTO XBOPOTrO, Ta Y
33,3% (5) - Bupazuicts CII 3anumanack 0e3 3MiH Ha IPOTHBAry XBOpUM la rpymw, jae I
nokazHuku oynu - 10,0 % (1), 70,0 % (7) ta 20,0 % (2) BignosiaHo (p<0,05).

OT1xe, BcTaHOBIIeHO, 110 y narfieHTiB 13 XI'C Ta [{/I-2 nmpu 1ogaTtkoBoMy BBEICHHI
no crangapTHoi Tepamii agemetioHiHy Ta YJIXK uwacrora CBB € 10CTOBIpHO BHIIOHO
(57,7 % mupotu 34,4 %; p<0,05). YV uux xBopux HeOaxkaHni sisuia [IBT BuHukawoTs y 4,8
paza piame (p<0,001), Ta He MOTPeOYIOTh KOPEKIIii.

AHanizytoun pesynbrati crnocoOy nikyBaHH XI'C y XBOpPHX 3 TSKKOK (OPMOIO
[I/[-2 BcTaHOBJIEHO TEepeBary OJHOYACHOTO Tpu3HaueHHs azaemeTioHiHy Ta YJIXK y
xBopux Ha XI'C moennanuii 3 Tsxkoro popmoto 1/1-2 mopiBasiHO 3 MoHOTepamieio YIXK
a00 aZIeMETIOHIHOM, Y BUTJISA/Il 3HUKHEHHS a00 3MEHIIIEHHS MPOsBIB aCTEHOBETETaTUBHOTO
CUHAPOMY, TUCHETUYHOI0, CBEPOIXKY MIKIpH Ta OO0 1 BAKKOCTI y IpaBoMy miapedep’i y
86,1 % mnauientiB npotu 59,4 % 1 56,7 % oci6 BianosigHO, (p<0,05). Hopmamnizamis
MapkepiB xosectady (3arampHoro Oimipy6iny, JI®, I'TTII) 3apeectpoBana y 83,3 % ocibd
npotu 63,3 % 68,7 % Bignosigno, (p<0,05).

Ha ocHOBI KOMIIEKCHOI'O BHBYEHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK KJIIHIKOIO, O10XIMIYHHUMH
MOKa3HUKaMM, TOKa3HMKaMu piBHIB C-mentuay, MapkepamMyd aBTOIMYHHOI arpecii,
aucOallaHCcy NHUTOKIHOBOI CHUCTEMH Ta BIPYCHUM HaBaHTXXCHHSIM HaMU PO3pOOJIEHO
KOHIENI[I0 MmoA0 poii Bipyca remnatuty C, sIK YMHHHKA PU3HKY PO3BUTKY 1
MPOTPECYBAHHS IYKPOBOTO Jia0eTy 2 TUIy 3 BU3HAYCHHSIM MEXaHI3MIB (POpMYBaHHS
1HCYJIIHOBOi ~ HEJIOCTAaTHOCTi, TPOTPECYBAHHIM Tl1a0CTUYHMX YCKJIATHEHb. 3TiTHO
3aMpONOHOBAHOI KOHIIENIi, BcTaHOoBJIeHa poJib BI'C, 110 peanizyeThcsi yepe3 Taki CIuIbHI
naTog1310J0TIYHI MEXaHI3MHU: BIpyCHA peruliKallis, BIpyCHUI cTearos, rinepdeputuHemis,
aBTOIMYHHA arpecisi, MUTOKIHOBUH JucOallaHc, IHCYTIHOBA HEAOCTATHICTH (puc.8).
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Konuenuist po3BUTKY NOPYLIEHb BYTIJIEBOJAHOT0 OOMIHY
y xBopux Ha XI'C

XIrc

: peruTikamis :
Incynino- HCV HasBnicTb
PE3UCTEHTHICTH ABTOAHTHUTII
GADA1ICA
A 4
Crearo3
TIC9IHKN [MopymeHHs
«BIpYCHUI» bepokineTHk
/ A 4
JuchyHKIIisI TOpMOHIB Hucbananc
KHUPOBOI TKAHUHU aKTUBHOCTI
(Vamunonexrun, Tnenrun) IIUTOKIHIB

IlopymieHHs1 ceKpeTOpHOL
akTuBHOCTI B-KkiiTun 113

| \

ITi3H1 niabeTnuH1
(MIKpOCY/IMHHI)
YCKJIQHEHHS:

AC, H

®opmysanss L[/1-2
3 aBTOIMYHHUM KOMIIOHEHTOM

Hemoxmnusicts nposenenns [IBT, nmomryku
anbTepHATUBHUX cxeM JiKyBaHHs BI'C

Pucynox 8 — Ponb BI'C sik pakTopa po3BUTKY MOPYLIEHb BYTJIEBOJHOTO OOMIHY.
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BUCHOBKHA

1 Busuenns ocobmuBocteit XI'C Ha 1 1[/I-2 € akTyajJbHOI MEIMKO-COIiaIbHOIO
po0JIeMOI0, OCKIIBKMA TEMITH TOLIMPEHHS JaHUX 3aXBOPIOBaHb B YKpaiHI 3aIMILNAIOTHCS
BHUCOKHMMH. 3a OI[IHKaMH eKkcrepTiB BcecBiTHROT opranizailii oxopoHu 310poB’s, Ha XI'C
xBOpitoTh Onm3bko 150 mMiH oci0, a 61 350 THc. MOPIYHO MOMHUPAIOTh BHACTIIOK
Heayru. B Ykpaini BI'C indikoBano 1 mun 170 tHc. oci, Ta 3apeectpoBaHo noHaja 1 miH
xBopux Ha LJI. [Ipote peanbna kinpkicth xBopux sk Ha XI'C, tak 1 Ha [[/I-2 y 2-3 pa3u
BHUIIA 332 PAaXyHOK MpuxoBaHWUX (opM. BH3HAUCHHS YWHHHKIB TATOTCHETUYHUX
MexaHi3miB nporpecyBanHs XI'C ma Tai [[J[-2 Ta BIACYTHICTh €IWHUX PEKOMEHJAIIIM
HIOJI0 JIKyBaHHS IMX TMAIll€HTIB B yMOBaX KOMOPOITHOCTI, € CTPATETiYHUM HAMPSIMKOM
MPAKTUYHOT 1HPEKTOOTI].

2 Bcranosneno, mo 95,1 % xBopux Ha L[/I-2 maioTe ypakeHHs rematoOuTiapHOi
CHUCTEMH, Cepell AKX aoMiHyrouoio (76,3 %) € HealKkorojbHa KHPOBa XBOp0Oa MEUYIHKH.
VY 23,9 % mnamienriB 3 IJ1-2 3apeectpoBano XI'C, mpuduomy y 9,7 % o0cib aHTUTLIA 10
BI'C BusiBneno Brepiie, a 'y 14,2 % — nepsunauM € XI'C Ha T SIKOTO J1arHOCTOBAHUIA
LA-2.

3 Ocob6mupictio noeananoro nepediry XI'C ta IJI-2 € iX B3aeMOOOTSIKYBaJIbHUI
BIUIMB, 1[0 XapaKTEPU3YEThCS 30UIBIIEHHSM YacTOTH AMCHENTHYHOro cuniapomy (y 1,5
paza, p<0,05), acteHoBereraruHoro (y 1,4 pasa, p<0,05), nepioguyHOro cBEpOIXKY HIKIpU
(y 4,8 paza, p<0,05), 6omo 1 BaxkkocTi B mpaBoMy miapedep’i (y 3,3 paza; p<0,05),
nopiBHsHO 3 xBopuMHu Ha XI'C 6e3 LIJI-2. V mamientiB 3 XI'C noegnanum 3 11J]-2 Ta
HaJMIpHOIO Barow, y 3,6 pas3a yacTilie, HDK y XBOPUX 3 HOPMAJIbHOIO Macoro Tijia,
pEECTPYEThCS BUIIA aKTUBHICTh MeUiHKOBUX depMeHTiB (ATAT, AcAT, I'TTII) (p<0,001).
VY 76,4 % xBopux Ha XI'C, moemnanuii 3 11J[-2, BcTaHOBICHO BUIII PiBHI TPUTTIIICPHIIB
(p<0,05) ta 3umxeni - JIIIBI (p<0,05), y nopiBHsAHHI 13 nauientamu 3 XI'C 06e3
cynytaboro L/[-2 (p<0,05), ane k41 3a mokazuuku y xopux Ha [[J[-2 6e3 XI'C.

4 BcraHoBIEeHO 3alekHICTh cryneHs (iopo3y mnedinku y xBopux Ha XI'C
noennanuit 3 IJI-2 Big Tpodomoriunoro crarycy (r=0,47; p<0,05). ¥V rineprpodikis
yacrime 3apeectpoBano piopo3 F 3-4, mopiBHSHO 13 XBOPUMH 3 HOPMAJILHOI Macolo Tija
(54,2 % npotu 13,0 % xBopux BianoBigHo; p<0,01). Busasneno, mo noegunanus [1J1-2 1
XTI'C 36imblrye gacToTy creatosy medinku S 2-3 (x°= 4,8; p<0,05).

5 V¥V 64,0 % xBopux Ha XI'C BusIBIEHO BUCOKUN PIBEHb CHPOBATKOBOTO (PEPUTHHY
(p<0,01), Ta 'y 56,7 % - cupoBatkoBoro 3amiza (p<0,05), 3 nepeBakaHHsIM y MAII€HTIB 13
M1JIBUIIICHOO Macoro Tuia. Y xBopux Ha XI'C i3 cMHAPOMOM TepeHaBaHTAXKEHHS 3a1130M
BCTAaHOBJICHA 3HWXEHA CHPOBATKOBAa KOHIEHTpalis agunoHekTuHy (p<0,05) Ta
MIABUILEHUN piBeHb JienTuHy (p<0,05), 110 KOpemtoe 13 CTYNEHEM CTeaTo3y NEeYiHKU
(r=0,32; p<0,05). Bcranosneno, 1mo xBopi Ha XI'C i3 CHHIPOMOM IepEeHABaHTAXKCHHS
3aJ1130M YacTille MaloTh MOPYUIEHHS BYTJIEBOAHOTO OOMIHY MOPIBHSHO 13 MalllEHTAMHU 3
HOpMasibHUM piBHeM 3amiza (30,8% 1 3,7%, BignosigHo; p=0,03). ¥ xBopux Ha XI'C 13
MIIBUIIEHUMU PIBHAMH 3aii3a Ta (GEepUTHUHY, HE 3aJIEKHO BiJ TPO(DOIOTIYHOTO CTATYCy
peecTpytoTbest BUCOKI piBHI C-enrtuy (p<0,05).

6 BcranoBneno, mo Bipyc rematuty C y xBopux Ha IIJ[-2 Beme no 3HMKEHHS
cekpernii C-menTuay, NUISXOM 1HIIIAIIl aBTOIMYHHHUX MPOIECIB, CIPSAMOBAHHMX 10 3 -
KJIITUH TIAIUTYHKOBOI 3a103u. Y xBopux Ha I[J[-2 moegnanuii 3 XI'C yvacTimie BUSBJIEHI
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aBroanTutina GADA 1 ICA, nix y oci6 6e3 XI'C (41,6 % 15,5 % npotu 16,8 % 1 1,8 %;
p<0,001). ¥ GADA Tta ICA-no3utuBHux nauieHtiB 3 XI'C, noennanum 3 [1/-2, BusiBieHo
sanexHicTh (r=0,52; p<0,05) Mixk HU3bKUM piBHeM C-TIENTHY Ta HaSIBHICTIO aBTOAHTHUTLIL.
3amkena cekperiis C-menTuay yacTiie peectpyBaiack y xBopux Ha I[/[-2 moeqnanuii 3
XI'C Ta nasaumu aBToanTuTLiamu (38,2 %), 3 mepeBakaHHSIM B 0CI0, 3 BHCOKHUM
BipycHUM HaBaHTaxxeHHsIM (51,6 %; p<0,05).

7 Y xBopux Ha XI'C, moexnanwmii 3 11/]-2, BcTaHOBIEHO TIpsiMy 3anexHicTh (1=0,43;
p<0,05) mix yactotoro BusiBieHHs aBTOoaHTUTIT GADA 1 ICA 1 crymeHem BipyCHOro
HaBaHTakeHHs Ta BUCOKUM BMicToM [JI-1PB, 1JI-2 (r=0,58; p<0,05).

8 V 49,7 % xBopux Ha XI'C pniarHoctoBaHo TsKKY ¢opmy LJI-2, sika
CYHPOBOJIKYETHCS HASIBHICTIO Mi3HIX J1a0€TUYHUX YCKIaaHEHb. J{0BEICHO, 10 peTuTiKallis
BI'C BrnBae Ha xomneHncaiito 1J[-2, yuM cripuse 30UTbIIEHHIO PU3UKY MPOTPECyBaHHS
miadbernynoi Hedponatii (r=0,57; p<0,05) ta cunapomy "miaberuunoi cromu" (r=0,63;
p<0,05). ¥V xBopux Ha LI/I-2, noeqnanuit 3 XI'C, IH peectpyetbes y 1,8 paza, a JIC y 3,6
pa3a uacrime, HX y xBopux 6e3 XI'C (p<0,05) ta 3anexuTh BiJ CTYNEHs BIpyCHOTO
HaBaHTaxxeHHs (p<0,001).

9 BcraHoBi€HO, IO JOCATHEHHS CTiMKO1 Bipycosoriyaoi Bigmosiai npu [IBT, y
nauieHTiB 13 XI'C Tta I[/I-2 € #OCTOBIpHO BHILOK TMpPU JOJATKOBOMY BBEJIECHHI
anemetioniny ta YJXK (57,7 % npotu 34,4 %; p<0,05). OnHouacHe BBEACHHS 10
cTaHAapTHOI Tepamii aaeMeTioHiHy Ta YJIXK, 3MeHIIye 4acToTy Ta TSKKICTh ii
HeOaxxanux edekrin (p<0,001).

10 Opnouacue mnpusHadeHHs anemerioHiHy Ta YJXK y xBopux Ha XI'C,
noeqHaHuit 3 Tsokkoro ¢dopmoro [1J[-2, € Oinbmr epexTUBHUM, HIK MOHOTEpaIlis
agemetioniHoMm ab6o VYJIXK, ockinpku 3MEHIIye O3HAKHM aCTEHOBEI€TaTHUBHOTO 1
JUCTIETUYHOTO CUHAPOMIB, CBEpPODXKY IMIKIPH Ta 0OJII0 1 BAXKKOCTI Y MpaBomy miapedep’i (y
86,1 % marientiB npotu 59,4 % 1 56,7 % BignosiaHo; P<0,05) Ta HOpMasi3y€e MOKa3HUKH
xoJnecrasy (3araapHoro oinipyoiny, JI®, I'T'TIT; p<0,05).

11 Po3pobiieHa maToreHeTHYHa cXeMa PO3BUTKY MOPYIIEHb BYTJIEBOJHOTO OOMIHY
y xBopux Ha XI'C Ha mijacraBi HaOUTbII 1H(GOPMATUBHUX MOKA3HHKIB (B3a€MO3B’S3KIB
MDK piBHeM C-mentujy, MapKkepamMu aBTOIMYHHOI arpecii, AucOaJaHCOM LUTOKIHOBOI
CUCTEMHM Ta BIPYCHUM HAaBaHTAKECHHSIM), sKa JI03BOJISIE OOIPYHTYyBaTu BHUOIp criocoOy
JKYBaHHS 1IUX MAI[i€HTIB.

IMNPAKTUYHI PEKOMEHJAIIII

1 3 wmetoro mnporHo3yBaHHS pusuky po3BuTky L[JI-2 y xBopux Ha XI'C
PEKOMEHIOBAaHO BM3HAYATU 1HJIEKC MAaCH Tija, OJJHOYACHO 3 MOKa3HUKAMU BYTJIEBOJHOTO
oOMiHY.

2  Jlns cBO€yacHOTO BUSIBJICHHSI TOPYIIEHb BYTJIEBOJHOTO OOMIHY y XBOpPHUX Ha
XTI'C, i3 TiABUIIEHUMHU PIBHAMH 3aiiza Ta (EepUTHHY, PEKOMEHIIOBAHO IPOBOJIUTH
BU3HAYCHHS piBHS C-TIenTUTY.

3 3 MeTow BUSBJICHHS AaBTOIMyHHUX TpOIECiB y MIJIUTYHKOBIM 3aimo31 Ta
MOTIEPEKEHHST PO3BUTKY 1HCYIIHOBOI HeocTaTHOCTI y XBopux Ha XI'C moennanwmii 3 11/1-
2 HeoOx1aHo0 Bu3Hauvatu asroautuTuia — GADA 1 ICA.

4 Jlna 3anoOiraHHs HeOakaHUX SIBUII Ta MNOKpamleHHa nepeHocumocti [IBT y
xBopux Ha XI'C, moemnanuit 3 I[{/[-2, nOUUIBHO [OJATKOBO MpHU3HAYATH TEPaIiio
«CYNpOBONlY», SKa IOJSTae y BBEACHHI Nepel IMOYaTKOM MPOTUBIPYCHOI Teparii
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anemetioHiny mo 800 mr B/B 1 pa3 Ha genp mporsaroM 10 fAHIB, 3 MOAANBIIMM
nepopajibHUM TOpUMaHHSAM wi€i X Jg03u  mnpenapary wme 20 [HIB, a TaKoxX
ypCoAe30KCUx0i€Boi KUcaoTu mo 500 Mr Ha HiY MPOTATOM BCHOTO TEPMIHY JIIKYBaHHI.
BBenennst aneMeTioHiHy MoBTOproBaTtd Ha 4-my, 8-my Ta 12-my micsansax [IBT 3a Buie
HaBEJICHOIO CXEMOIO.

5  Jlna mikyBanHs namieHTiB 3 XI'C, moexHanuM 3 11J/1-2 TSOKKOTO CTYINEHIO, SIKUM
nporurnokazaHa [IBT, pekoMeHIOBaHO OJHOYAacHE BBEJCHHA AJEMETIOHIHY 3
YPCOIE30KCHXOJIEBOIO KUCIOTOIO MPOTATOM 12 MICSIIIB 32 BUIIE HABEICHOI CXEMOIO.
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ayTOIMYHHHUX TMpOIeCiB MiANuIyHKoBoi 3ano3u / M. A. Jlepbak // BectHuk kiyOa
[Tankpeartosoros. — 2014. — Ne3(24). — C.20-23. (Poboma éuxonana 00HOOCIOHO).

21. Jlepbaxk M. A. AjemeTioHIH - HOBa CKJIAJOBa €TIOMATOTCHETHMYHOI Teparii
xpoHiyHoro remnatuty C y xBopux 13 mykpoBuM miabetom / M. A. Jlepbak // YkpaiHa.
3nopoB’s Harii. — 2015. — Ne 1(33).— C.101-105. (Po6oma éuxonana 00H00CiOHO).

22. Jepbax M. A. llutokiHOBH#1 Tpo(iJib Ta MIKPOCYJIMHHI YCKIIATHEHHS Y XBOPHUX
3 OJIHOYaCHUM Tepedirom xpoHiyHoro renatuty C Ta mykpoBoro miadety 2 tumy / M. A.
Jlepbak // TIpoOnemu kiminigHOi nemiatpii. — 2016. — Nel-2 (31-32). — C.86-89. (Poboma
BUKOHAHA OOHOOCIOHO).

23. Nepbaxk M. A. Ilepebir xponiunoro remaruty C mpu Moe€IHAHHI 3 Bipycamu
TORCH-rpymu / M. A. Jlep6ak, E. M. Apxiii, H. I. Bpuu // 36ipHHK Tpambs HayKOBO—
npakTu4uHoi kKoHdepeHuii ,IlpoOreMu KiiHIKK, IarHOCTUKU Ta Tepamii TIenaTuTiB”
(XapkiB - 31 6epesns -1 kBitHsa 2005 poky). — XapkiB. — 2005. — C.71-72. (/Jucepmanm
chopmymosana iodero, nposeira 0210 aimepamypu, niooip nayicHmis, y3aedalbHeHHS |
CMamucmu4my oopooKy OmpUMaHux pe3yibmamis, nio2omyeana pooomy 0o OpyKy).

24. Jlep6ax M. A. OcobmmBocti HCV-indekmii y 3akapnarcbkiii obmacti / M. A.
HepOak // Marepianu HayKOBO-TIPAKTHYHOI KOH(EpEeHIli 3 MIKHApOJHOKI Yy4acTio,
npucBsueHoi 60-piyuro YxxkHY ,,CydacHi MeTonu AiarHOCTUKU Ta JIKYBaHHS XPOHIYHUX
renaTuTiB, IHUPO3IB, TEMAaTOTCHHOI BUPA3KHU, TMOPTAJIBHUX TacTpomaTii y KIIHIII
BHYTPIIIHIX Ta XipypriuHux xBopo6”. 14-16 sxoBTHs 2005 poky, M. YKropoa. — YKropo,
2005. — C.30-32. (Hucepmanm cgpopmymosana ioero, nposeia 0210 aimepamypu, niooip
nayicumie, y3aealbHeHHs | Cmamucmuyuy o0OpoOKY OMPUMAHUX — pe3yIbmamis,
nidzcomyeana pobomy 00 OpyKy).

25. Xpouwnyeckuit renatuT C y OOJbHBIX HHPHUIIMPOBAHHBIX IIUTOMETAJIOBHPYCOM /
M. A. Jlep6ak, E. M. Apxuit, E. C. Cupuak, O. M. Mockaiup, O. M. ITam // TIpoGiaemsr
ractposHtepojorun. — Jlyman6e. — 2007. — Ned4(33). — C.111-113. (/Jucepmanm
cpopmynrosana ioer, nposeira 02140 J1imepamypu, niodip nayicHmis, Y3aeailbHeHHS 1
CMamucmuyHy 00pooOKy OmpUManux pe3yivmamia, nio2comyseana pooomy 00 OpyKy).

26. Jlepbax M. A. Dnmaemuosiornyeckas XapaKTepUCTHKAa BUPYCHOTO TEMAaTUTA B
3akapraTckoii obmacti Ykpaussi / M. A. Jlep6ak, D. M. Apxuii // Poccuiickuit sypHan
raCTPO3HTEPOJIOTUH, TE€MATOJOTHHN U KoJsionpokTonoruu. [Ipunoxenue Ne29. Marepuaiibl
JIBenanmarort Poccutickoit kondpepeniuu «I'enaronorus cerogus» 19-21 mapta 2007 1.,
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Mocksa. — 2007.— Ne 1, tom XVII. — C.-25. ([Jucepmanm cpopmynosana ioero, nposeia
02140 Jnimepamypu, nioOip NAYicHmMI8, Y3A2ANbHEeHHs 1 CMAmucmuyHy o00pooOKy
OMPUMAHUX pe3YTbmamis, nio2omyeania pooomy 00 OpyKy).

27. Yacrora pacnpOCTPaHEHHOCTH TaCTPOIHTEPOIOIMYECKOW MATOJIOTUU  Cpeau
GONBHBIX ~ caxapHbIM juaberom 2 Thma / M. A. Jlep6ak, D. M. Apxwuii, 5. C. Jlep6ak,
Inukaps 1. U., O. M. Kpadunk // Tactposnteponorns Cankt-Ilerep6ypra. Marepuast
14-oro CnaBsHo-bantuiickoro HaykoBoro hopymMa ¢ MeXAyHapOIHbIM y4acTheM ,,CaHKT-
[TeTepOypr - 'actpo-2012” (Cankt-IlerepOypr, mait 2012 r.). — 2012. — No2-3.— C.9-10.
(Hucepmanm cghopmyniosana ioero, nposena o0easi0 Jimepamypu, niodip nayienmis,
V3a2anbHeHHs i cmamucmudty oo6pooKy ompuManux pe3yibmamis, niocomysana pooomy
00 OpYKY).

28. Mapxkepsl BUpycHBIX TenaTroB B u C y 00ibHBIX ¢ caxapHbIM quabetom / M. A.
Jlep6ak, D. M. Apxuit, O. M. Kpapunk, C. M. IIxunep, O. T. Onekcuk, C. ®. Bacapab,
M. M. Kauyp, MU. WU. Csepmmox, H. B. TaBpom // Poccuiickuii xypHa
racTPO’HTEPOJIOTHH, TeNaToJoruu U kosonpokrosoruu. [Ipunoxxenue Ne39. Marepuabi
Cemuannaroro Poccuiickoro konrpecca «I'ematonorus ceromnsi» (19-21 mapra 2012r.,
Mocksa). — 2012. — Ne 2, Tom XXII. — C.18. (JJucepmanm cghopmyniosana ioero, nposena
02110 Jnimepamypu, niodip nayicHmis, Y3a2albHeHHs 1 CMAMUCmuyHy 00poOKy
OMPUMAHUX pe3yTbmamis, Nio2omyseaia pooomy 00 OpyKy).

29. 3abosieBaHus TenaTOOMIMAPHONW CHCTEMBbl Y OOJIbHBIX CaXapHbIM TUA0ETOM B
couetannu ¢ xporudeckum remartutoM C / 5. C. Jlep6ak, M. A. Jlep6ax, D. . Apxuii, 1.
N. Tlnukape // T'actposnteposiorusi Cankt-IlerepOypra. Martepuanst 9-oii  CeBepo-
3amaiHOM HAy4YHOM TracTpO’HTEPOJIOrMUecKor ceccun ClaBsaHO-bBanTHIICKOrO HAy4YHOTO
dopyma ¢ mexayHapoaasiM ydactuem (Cankr-IletepOypr, HosiOppr 2012 r1.).— 2012. —
N4, — C.12. (ucepmanm cgopmynosana ioero, nposera 021510 aimepamypu, niooip
nayienmis,  y3a2aibHeHHs 1 CMamucmuyHy o0OpoOKy OmMpUMAHUX pe3yibmamis,
niozomyseana pobomy 00 OpyKy).

30. Jlepbak M. A. 'acTpoeHTeposioTivHA MATOJIOTIs Y XBOPUX HA IyKPOBHi Aiabet 2
tuny / M. A. JlepOak // 30ipHHK Te3 HAyKOBHX POOIT YUaCHUKIB MI>KHApOIHOI HAyKOBO-
MpaKTUYHOT KOH(epeHIlii « BIuiMB HayKOBO-TEXHIYHOTO MPOTPECy Ha PO3BUTOK MEIUYHOL
HAayKd Ta TMPaKTUKU: peamii choroaeHHs», KuiB 28-29 wepsus 2013p. — Kuis: 'O
«KuiBcbkuit Meauunmit HaykoBuil tieHTp». — C.17-20. (Poboma eukonana 00Hooci6Ho).

31. Jlepbak M. A. ®akrtopu, 1110 BIUIUBAIOTH HA MEPEOIT IIyKPOBOTO [iabeTy 2 THUIY
Il Tpomanceka opranizamis «[liBmenna ¢ynpamis meaunuam» /| M. A. Jlepbak, JI. T.
Cikcait, O. 1O. Koumaps // 30ipHuK Te3 HAyKOBUX POOIT Y4aCHUKIB MI>KHAPOTHOI HAYKOBO-
MpaKkTUYHOI KOH(PepeHwii « MeauuHi HayKd: HanpsIMKHU Ta TEHJAEHLIi pO3BUTKY B YKpaiHi
Ta cBiT». Oxeca, 05-06 munuHs 2013 p. — Oneca: 'O «lliBneHHa ¢pyHpamiss MEIUUUHAY. —
C.29-34. (/lucepmaum cghopmymosana ioero, nposena 0210 Jaimepamypu, niooip
nayienmis, y3a2aibHeHHs 1 CMAmMucCmuyHy o0OpoOKy OmMpUMAHUX pe3yibmamis,
niocomyesana pobomy 00 OpyKy).

32. Teuenue caxapHoro nuabdera y 60ibHbIX ¢ Bupycom rematuta C/ M. A. JlepOak,
2. 1. Apxuii, H. W. bpuy, 1. W. IMiukaps, O.M. Kpadunk // TactposuTeposorust CaHKT-
[TerepOypra. Matepuanst 13-ro Cre3na Hayunoro obmiectBa ractposnTeposioroB Poccun
(Cankr-IlerepOypr, 11 — 12 mapra 2013 1.).— 2013. — Nel. — C.M8 — MO. (/lucepmanm
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chopmynrosana ioero, nposeia 02140 J1imepamypu, niodip nayicHmis, Y3aeailbHeHHS 1
CMamucmu4my 06pooKy OmpuUMaHux pe3yibmamis, niocomyeana poo6omy 00 OpyKy).

33. Mapkepu nmapeHTepajibHUX I'CIAaTUTIB Y XBOPUX Ha IYKPOBHi miabeT 2 tumy/ M.
A. Jlep6ak, H. 1. Toroxi, JI. T. Cikcait, 1. I. ITiuxaps, O. M. Kpadunuk, O. FO. Koumaps //
Martepianu HayKOBO-MPAKTUYHOI KOHGEPEHIIT 3 MI>KHAPOAHOIO y4acTio, MpucBsueHoi 90-
piudto kadeapu iHOEKIIHHMX XBOpoO XapKIBCBKOTO HAI[IOHAIBHOTO MEIUYHOTO
YHIBEPCUTETY «AKTyallbHI NMpo0sieMu napenTepaibHux iHekiiny (Xapkis, 24-25 5KOBTHS
2013 poky) min pexa. npod. Kospko B. M. — Xapkis. — 2013.— C.44 — 46. (Jucepmanm
chopmynrosana ioeio, nposeia 02140 J1imepamypu, niodip nayicHmis, Y3aeailbHeHHS 1
CMamucmuymy 0opooOKy OmpUManux pe3yibmamis, nio2omyeana pooomy 00 OpyKy).

34. Jlepbaxk M. A. Koppekuus AUCIUIUASMUUNA TIpU XpoHHUeckoMm rematute C y
GONBHBIX caxapHEIM auaberoM 2 Tuma / M. A. Jlepbak, D. M. Apxwuii //MemuuHCKuix
akajgeMuyeckuii xxypHan. CrnenuansHeli Beimyck. Matepuaisl 111 Poccuiickoro koHrpecca
«MeTtabonmuueckuii CHHAPOM: MeXIUCITUIIIMHAPHBIE TTpobieMb» (23-24 okTsi6ps 2013r.,
Cankr-IletepOypr).— 2013. — C.63-64. (Jucepmanm cgopmyniosana ioero, npogena 020
nimepamypu, niobip nayienmis, y3a2aibHeHHs [ CMAmucmuiHy o00poOKY OMPUMAHUX
pe3yabmamis, niocomyeana pobomy 00 OpyKy).

35. Ormenka 3(h()EKTUBHOCTH KOMILUIEKCHOM Tepanuu y OOJBHBIX C XPOHHUUYECKHM
renatutom C B COYETAHHH ¢ caxapHbIM auaberom 2 tuma / M. A. Jlep6ak, D. M. Apxuit, H.
B. Posymuk, H. Y. Bpuu, M. W. ITuukaps, O. M. Kpaduuk // Poccuiickmii sxypHai
raCTPO3HTEPOJIOTUH, TeMaToJIorud U Kononpokronoruu. [Ipunoxenue Ned4(0. Marepuainbl
XVIII Poccuiickoro konrpecca «I'ematonorust ceroans» (17-19 mapra 2013 r., Mockga).
— 2013. — Ne 2, tom XXIIl.— C. 29. ([lucepmanm cghopmynrosana idero, nposena 02150
Jaimepamypu, niooip nayienmis, V3a2albHeHHs I CMAMUCMUYHYy 00pOOKY OMPUMAHUX
pe3yarbmamie, niocomyeana poo6omy 00 OpyKy).

36. BosmoxHOoCTH jedeHHuss XpoHudeckoro rematuta C y OOJNBHBIX CaxapHBIM
muaberom / M. A. Jlep6ak, O. T. Onekcuk, H. B. Po3ymuk, B. 10. Kosans // Poccutickuii
KypHaJ TacCTPOIHTEPOJIOTUH, TeNaToJIOTUM M KoJompoktonoruu. [lpunoxenue No4d3.
Martepuanbr XIX Poccuiickoro konrpecca «I'ematonorus ceronus» (24 - 26 mapra 2014
r., Poccust, MockBa) —2014.— Nel, tom XXIV.— C.22. (/[ucepmanm cghopmyniosana ioero,
nposena 02110 aimepamypu, niooip nayicHmis, y3aeaibHeHHs | CMAMUCmu4Hy oOpooKy
OMPUMAHUX pe3yTbmamis, niocomysaia pooomy 00 OpyKy).

37. JlucOGanaHC aKTUBHOCTH ITMTOKMHOB y OOJBHBIX CaxapHbIM AuabeTOM 2 THIA B
coueTaHuu ¢ xpoHndeckuM rematutom C/ M. A. Jlep6ak, D. 1. Apxwuii, O. H. Mockais //
OKCIIEpUMEHTaIbHAsl M KJIMHWYEcKas racrposHteposiorus. Tesucsl 14-ro Cwesna
Hayuynoro oo6mectBa ractposnteposioroB Poccun «lIpodunaktuka, AuarHocTuka u
JedyeHue 3abosieBaHuii opraHoB mumieBapeHus B XXI Beke» - 18-oit CeBepo-3amamHoit
HayuyHoU KoH(pepeHuun «Cankt-IlerepOypr — ®apmakorepanus —2014» — 8-ro CaHkT-
[lerepOyprckoro remarosnorudeckoro konrpecca (Cankt-Ilerepoypr, 11-12 wmaprta
2014r.). — 2014. — (Beimyck 102) Ne 2.— C.70. (qucepmanm cghopmyniosana ioero, niooip
Nnayienmis, y3a2aibHeHHs i Cmamucmuyry ooOpooOKy pe3yibmamis, nio2omyeania pooomy
00 OpPYKY).

38. T'emaTompoTEeKTOPHA Teparis y JIIKyBaHHI X0JiecTasy 3MimaHoro reaesy / M. A.
Jlepbak, E. M. Apxiii, O. M. Mockams, H. L. bpuu, 5. ®. Pimko, O. T. Oxexcuk //
Jlromuua ta miku — Ykpaina. VI HamionaneHuii xkoHrpec: te3um gomoBined (1-3 KBiTHS



37

2014). — Kuwuis, 2014. — C.12. (Hucepmaum cgopmynosana ioeio, nposeia 02150
Jaimepamypu, niooip nayienmis, V3A2albHeHHs I CMAMUCMUYHY 0OPOOKY OMPUMAHUX
pe3yabmamis, nioecomyeana poo6omy 00 OpyKy).

39. JlimigHM CIIEKTP KPOB1 Y XBOPUX 3 KOMOPOiaHOMO matojoriero / M. A. Jlepbak,
O. T. Onekcux, H. I. bpuu // IlpobremMu atrepockiepo3y SK CHCTEMHOI MaTOJOrii:
Marepiaidi HayKOBO-TIPAaKTHYHOI KOH(EepeHIli 3 MDKHapoAaHOW yyacTio (M. Xapkis, 20
oepesns 2014 p.) /3a pen. I'.J1. @aneenko ta id. — X.: XHMY, 2014. — C. 36. (/lucepmanm
chopmynrosana ioeio, nposeia 02140 J1imepamypu, niodip nayicHmis, Y3a2ailbHeHHS 1
CMamucmuymy 00pooOKy OmpuUManux pe3yivmamis, nio2omyeana pooomy 00 OpyKy).

40. Bapiantu KJiHIYHOTO Tiepediry  XponiuHoro rematuty C y XBopux 13
KoMop6iaHoIo maTonoriero /M. A. Jlep6ak, E. M. Apxiit, H. I. Bpuu, . @. Pimko, O. M.
[Mam, O. T. Onexcuk // Jlronuna ta Jliku — Ykpaina: tezu nonosifgeit VIII MixuapoaHoro
meanunoro kourpecy (Kuis, 10-11 Bepecus 2015 p.). — K.: TOB «Hsto Bioy, 2015. — C.
13. (Hucepmanm cgopmynrosana ioero, npogena o2nao nimepamypu, niobip nayicHmis,
V3a2aNbHeHHs | Cmamucmu4iy 00pooOKy ompumMaHnux pesyibmamis, niocomyeaia pobomy
00 OpYKY).

41. Jlep6ak M. A. Koppekius xosectaza cMmemannoro reuesza / M. A. Jlep0Oak, 5. B.
Jlazyp // Marepianiu HayKOBO-TIPAKTUYHOT KOH(EPEHINi 3 MDKHAPOJHOI YYacTIO
«XpoHiyH1 HeIH(EeKIIHHI 3aXBOPIOBAHHS: 3aX0Au MNPOPIIAKTUKH 1 OOpoThOU 3
yCKIaaHeHHAMU» (M. XapkiB, 5 mucromana 2015.).— Xapkis. — 2015. — C.63. ([Iuceprant
chopMyIroBaa i€, MpoBena OrJisA] JITepaTypu, MiAOlp MAalll€HTIB, y3arajlbHEHHS 1
CTaTUCTUYHY OOpOOKY OTpUMaHUX pe3yibTaTiB, MIArOTyBalda pooOTy 10 APYKY).

42. ]Jlepbak M. A. AnpTepHatuBHa Teparis XxpoHigHoro renatuty C /M. A. [lepOak,
. @. Pimko // Jlroguna Ta niku — Ykpaina. [X HarlioHanbHUN KOHTpEC: T€3U JOTOBIICH
(M. KuiB, 31 0epesns-1 kBitasa 2016). — Kuis, 2016. — C.8-9. (Jucepmanm cchopmymosana
idero, mpoeena 02140 Jjimepamypu, niooip NayicHmis, Y3a2aNbHEeHHS [ CMAMUCHUYHY
00pPOOKY OMPUMAHUX pe3yTbmamie, niocomyeana pobomy 00 OpyKy).

43. Jlep6ak M. A. Xponiunuit renatut C Ta creato3 nevinku / M. A. Jlep6ax, JI. T.
Cikcait, S. B. Jlazyp // CydacHi acniekTu 30€peXeHHs 3JJ0pOB’Sl JTIOAMHU: 301pHUK TpaIlb
[X mixHApOAHOT MIKIUCIUILTIHAPHOI HAYK.- TIPAKT. KoH(pepeHiii / 3a pea. T.M. 'anuya.
— VYxropon: 2016. — C.212-214. (Jucepmanm cgopmynrosana ioero, npogeia 020
Jaimepamypu, niooip nayienmis, y3a2albHeHHs I CMAMUCMu4Hy 00OpOOKY OMPUMAHUX
pe3yabmamis, niocomyeana pobomy 00 OpyKy).

44, JlucperyiasiTOpHi 3MIHM B IIUTOKIHOBIA CHCTEMi XBOpUX 3 KOMOPOIJIHOIO
narosoriero / M. A. Jlepbak, E. M. Apxiii, O. M. Mockans, 5. B. Jlasyp //Marepiamu
BceykpaiHcbkoi HayKOBO-NpakTHYHOI KoOH(pepeHuii «CywacHl MIOXOQu A0 Tepamii Ta
pealiiTaiii XBOPUX 3 BHYTPIIIHROIO Ta podeciiHo0 maTtojorieto» (M. 3anopixoks, 17-
18 6epesnst 2016 p.).— M. 3anopixks, 2014.— C.13. (Hucepmanm cgopmynrosana ioero,
nposena 02110 nimepamypu, niooip nayieHmis, y3a2aibHeHHs [ CMAmMucmu4Hy oOpooKy
OMPUMAHUX pe3YTbmamis, niocomysaia pooomy 00 OpyKy).

45. Jlepbak M. A. daktopu pU3MKy BHUHMKHEHHS IL[yKPOBOTO [iabeTy 2 THUIY Y
xBopux Ha xpoHiunuit renatut C / M. A. Jlep6ak, S. B. Jlazyp // lllopiuni TepaneBTuyHi
yuTaHHS: MpodiTakThKa HEIH(PEKIIHHUX 3aXBOPIOBAaHb Ha TMEPEXPECTi TEparmeBTUYHHX
HayK: MarTepiaii HAyKOBO-TIPAKTUYHOI KOH(EpeHIii 3 MIDKHAPOAHOK  Y4acTIO
npucBsueHoi nam’saTi akagemika JI. T. Manoi (m. Xapkis, 21 kBitaa 2016p.) / 3a pen. I'. 1.
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Qaneenxo Ta 1H. — X.: Y «Hamionanenuit iHctutyt Tepamii imeni JIL.T. Mamoi
HamionanpHoi akanmemii MenuuHux Hayk Ykpainw», 2016. — C. 88.  (Jucepmanm
chopmymosana idero, nposena o02aa0 aimepamypu, niooip nayicHmis, y3aedalbHeHHs |
CMamucmu4my 0OpooKy OMpUMAaHUux pe3yibmamis, nio2omyeana pooomy 00 OpyKy).

46. Jlepbak M. A. 3MiHM TMOKAa3HUKIB IIMTOKIHOBOTO MPOQII0 Yy XBOPUX 3
noeHaHoI0 Tarosorieo / M. A. Jlepbak, E. M. Apxiit, O. M. Mockanb / YkpaiHa.
3nopoB’s Hamii. Marepianu  MIKHapOIHOL HayKOBO-TIPAKTUYHOT  KOH]epeHIi
«MOXIIMBOCTI TPEBEHTUBHOTO Ta JIKYBAJIbHOIO BIUIMBY Ha COIIAJbHO 3HAYUMI
3aXBOPIOBAHHS B 3aKJIa/Iax MEPBUHHOT MEIUKO-caHITapHOi mormomorm» (12-13 kBiTHs 2016
poky, M. Yxropoxa). — 2016. — Ne 1-2(37-38).— C.58-62. (/[ucepmanm cgopmyniosana
i0ero, npogena 02140 Jimepamypu, niodip nayicHmis, Y3a2anbHeHHS [ CMAMUCHUYHY
00POOKY OMPUMAHUX pe3yTbmamie, niocomyeanda pobomy 00 OpyKy).

47. Derbak M. Virus hepatitidy C ako faktor ovplyvnjuciu diabetes mellitus 2 typu /
M. Derbak, N. Rozumikova  //  XXVI. DIABETOLOGICKE DNI S
MEDZINARODNOU UCASTOU (Kogice, 25-27.05.2016). — Kosice (Slovenska
republika): UPJS Lekarska fakulta v Kosiciach, 2016. — S. 11.  (Qucepmanum
cghopmymosana ioero, nposena 02na0 aimepamypu, niooip nayicHmis, y3aedaibHeHHs |
CMamucmu4my o0pooKy OmpuMaHux pe3yibmamis, niocomyeana poo6omy 00 OpyKy).

AHOTANIA

Hep0ak M. A. KiiiHiKo-nIaTOreHeTH4YHi 0C00IMBOCTI XPOHiYHOro remarury Cy
XBOpHMX Ha UYKpPOBHU#l aia0er 2 Tumy Ta OOIpyHTYBaHHs JiKyBaHH#A. — Ha mpasax
PYKOIIHUCY.

Hucepramiss Ha 3000yTTS HAyKOBOTO CTyHEHS JOKTOpa MEIWYHUX HAyK 3a
creniaibHicTIO 14.01.13 — iHdekuiitHi XxBopoOu. — BIHHUIbKHI HAIIIOHATBHUN MEAUYHUN
yHiBepcuteT iMeH1 M. . [luporoBa MO3 Ykpainu, Binnuns, 2016.

VY nucepraitii HaBeIEHO TEOPETHYHE y3araJIbHEHHS 1 HOBE BUPIIICHHS HayKOBO-
MPaKTUYHOI MPOOJIeMH, SKE TIOJIATAE y MOTIMOJIEHOMY BUBYEHHI OCOOJIMBOCTEH mepediry
xpoHiyHOoro rematuty C y XBOpUX Ha I[yKpOBHi nia0eT 2 Tumy, Ha MiACTaBl OTPUMAHHUX
JAHUX TIPO B3a€EMO3B’SI3KM MK KIIIHIKOIO, O10XIMIYHUMHU ITOKa3HUKAMH, ITOKa3HHKaMU
BYTJIEBOJHOTO OOMIiHY, MapKepaMu aBTOIMYHHOI arpecii, aucOanaHCcy IMTOKIHOBOI
CUCTEMHU Ta BIPYCHUM HaBaHTa)KEHHSIM.

VY pesynbTaTi JOCHIKEHHSI BCTAHOBJICHO, IO MOEJHAHHS XPOHIUHOTO renatuty C
Ta IIYKpOBOTO MiabeTy 2 THIy XapaKTepH3YeThCS 1X B3a€EMOOOTSKYBAJIbHUM BIUTMBOM 3
BHCOKOIO) YacCTOTOIO TSKKUX (OpM I[yKpoBOro miabetry 2 Tumy Ta OUIbII IIBUIKUM
3HIDKEHHSIM cekpelli C-nenTuay y MOpPIBHSAHHI 3 HEIH(QIKOBAHMMHM, LIJISXOM IHIIIAIIi
aBTOIMYHHHX TPOIIECIB, CIPAMOBAHUX /0 [3 - KJIITHH MiALLTYHKOBOI 3aJ03U. Y XBOpHUX 3
NO€THAHHAM XpoHIyHOro renaruty C Ta I[yKpoOBOro [ia0deTy 2 TUMY y 2 pa3u YacTilie
BUsIBJICHO cTajii Gpiopo3y neuinku F3- F4, nixk y xBopux Ha XI'C 6e3 [1/I-2. BcranoBneno
3anmexHICTh cryneHs (ioposy mnedinku y xBopux Ha XI'C moemnanuit 3 IIJI-2 Bix
Tpodosoriunoro crarycy (r=0,47; p<0,05). Busmneno, mo mnoemnanus [[JI-2 1 XI'C
36imblye 4acToTy creatody mewinku S 2-3 (x°=4,8; p<0,05). 3ampomoHOBaHO Ta
OOTPYHTOBAHO JIOLUIBHICTh JOAATKOBOIO OJHOYACHOTO BBEJCHHS aJIEMETIOHIHY Ta
YPCOJE30KCUXO0JIEBOI KUCIOTH IO CTaHAAPTHOI NMpoTuBIpycHOi Teparnii XI'C, mio 3MeHiye
4acToTy 1 TSOKKICTh HeOaxaHux siBull (p<0,05), unM nijaBuilye eQeKTUBHICTh JIKyBaHHS
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XBOpHUX 3 MPEIUKTOpPAMU HEraTUBHOI BipycosoriuHoi Bigmosimi. Ha ocHOBI oTpumaHmux
pe3ynbTaTiB  pO3pOOJICHO TATOTCHETHYHY CXEMY OIIHIOBAaHHS PHU3UKY PO3BUTKY 1
IPOrpeCyBaHHs TOPYIICHb BYTJIEeBOAHOT0 oOMiHY y xBopux Ha XI'C 3 BH3HAYEHHSIM
MexaHi3MIB (hOpMYyBaHHsI 1HCYJIIHOBOT HEJJOCTATHOCTI.

KuarouoBi cioBa: xponiynuil rematut C, IykpoBuil aiabeT 2 TUMy, aBTOIMYHHI
NPOIECH, BIpyCHE HABaHTA)XCHHS, MOPYIICHHS BYTJICBOIHOTO OOMiHYy, MPOTHBIpyCHa
Tepartisi, aIeMETIOHIH, YPCOJE30KCUX0JIeBa KUCIIOTA.,

AHHOTAIUA

Hepbak M.A. KiMHHKO-IATOreHeTHYECKHME OCOOCHHOCTH XPOHHMYECKOI0
renatura C y 00JbHBIX CAXapHBIM 1Ma0eTOM 2 THIIA U 000CHOBaHMe JiedyeHusi. — Ha
paBax PyKOIHUCH.

JuccepTanysi Ha COMCKAaHHWE YYEHOH CTENEeHM JOKTOpa MEAMIIMHCKUX HAyK IO
cnermanbHocTH 14.01.13 — wHekmonHbIe 00JIC3HU. — BUHHHIKUN HalMOHATHHBINA
meaunmHckuit yauBepcuteT umeHn H.U. TTuporosa M3 Ykpaunsl, Bunnuia, 2016.

Pabota nocasiiieHa 0COOEHHOCTSAM KJIMHUKH, MTaTOreHEe3a U JICYCHUSI XPOHUUECKOTO
rematuta C (XI'C) y GombHbIX caxapHbiM guaberom 2 tuma (CI-2). O6cienoano 177
6o0mbHBIX XI'C couetannbM ¢ CJI-2, 562 6ompHBIX CJI-2 11 150 60mpHBIX XI'C.

B pe3ynbraTe mpoBeAEeHHOTO MCCIEIOBAaHUS YCTAHOBICHO, YTO Y 95,1 % OOnbHBIX
C/-2 3apeructpupoBaHbl COMYTCTBYIOIIHUE 3a00JIeBaHUS TenaTOOUIIMAPHONW CHUCTEMBI,
HanboJiee YaCThIMU U3 KOTOPBIX OBUIN: HEATKOTOJIbHAs KUPOBasi 00JIE3Hb MeueHu -76,5 %,
JMCKUHE3US JKEMYHO-BBIBOAAMMX myTtert — 25,0 %, XI'C — 23,9 %, XpoHWYEeCKui
nankpeatut — 13,8 %. Cnenyet ormetuts, y 14,2 % 6onbHbIX C/[-2 ObLT AMArHOCTUPOBAH
Ha ¢onHe yxe umeromerocs XI'C, ay 9,7 % Oonbubix anturena k BI'C obHapyxeHbI
BIIEpBHIC.

Xapakrepuctuka knuHudeckux nposBiaeHuid XI'C y 6onbapix ClI-2 B 3aBUCUMOCTH
OT Macchl Tejla MoKa3ajia, YyTo OOJblIee KOIMYECTBO kKajo0 U Oojee BBICOKHE YPOBHU
AnAT, AcAT, I'TTII nadmronarorcs y 60sibHBIX XI'C coueranubiM ¢ CI[-2 1 U30BITOUHBIM
BecoM, cpaBHUTEIBHO ¢ OonbHBIMH XI'C coderannbiM ¢ C/I-2 u HOpManmbHOW Maccoi
Tena, a Takke ¢ OompHBIMH XI'C 6e3 CJII-2. YcranoBneHo, 4yto y OonbHbIXx XI'C
coueranHbM ¢ CJI-2 B 2 pa3a yvaiie oOHapyxeHbl cTaauu ¢pudposa neuenu F3- F4, uem y
6osbHbIX XI'C 6e3 C/-2. Crenenp pudposa F3- F4 umenun 65,5 % nuny 1 rpynmsl, B
ornuune oT 32,7 % 6onpHbix 3 Tpynmsl (p<0,05). CratucTudeckuii aHaIU3 MOKa3aj, YTo
couetanne CJI-2 n XI'C yBenHumMBacT 4acToTy crearosa medenn S 2-3 (x°= 4,8; p<0,05).

OTMedeHo, YTO HapyIIeHUE YIIIEBOJHOTO OOMEHA Yalle perucTpupyeTcs: y O0IbHBIX
XI'C ¢ cuHIpOMOM TIeperpy3KH JKele3oM, dYeM Yy OOJNbHBIX ©0€3 HapyIeHUu!
dbeppokunetuku (30,8% u 3,7%, coorBerctBeHHO; p=0,03). YV OGompHBIXx XI'C ¢
MOBBINICHHBIM COJIEp’)KaHUEM dJKelie3a U (eppuTHHA B CHIBOPOTKE KPOBU, OTMEUEHBI
JIOCTOBEPHO BBICOKHME YpoBHU C-MenTuja HE 3aBUCHUMO OT TPO(MOJOTHYECKOTO CTaTyca.
VYcranosneno, uto 57,6 % (102 u3 177) Gonpubix XI'C couetanubiM ¢ CJ[-2 umerot
antutena GADA wumu ICA, uto B 7,9 pa3 uame, yem y OGonpHbix CJ/[-2 6e3 Bupyca
(p<0,001). Takxke ycranosieno, uto GADA 3aperucrpupoBansl B 2,3 pasa, a [CA B 7,5
paza yamie y 60abHbIX XI'C couetanHbiM ¢ CJI-2 ¢ U30BITOUHBIM BECOM, Ye€M Y OOJIBHBIX C
HOpMajIbHOI Maccoi Tena (p<0,05).
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B pesynbrare mpoBENEHHOTO WCCIENOBAHUS YCTAHOBJICHO, 4TO Yy OombHBIX CJ[-2
couetanHbIM ¢ XI'C B 5,4 pa3 yaie HaOMOqaeTCs CHIKEHUE YpoBHEH C-mentuia, 4em y
oonbHbIX 0e3 XI'C (33,3 % mpotus 6,2 %; p<0,001). [Tpuuem, y OOJBHBIX 3TOW TPYIIIHI,
npu couetaHnu BoicOKOW BUpycHO HCV Harpy3ku n Hamnumu aytoantuten GADA wnim
ICA, sToT mokazarenb yBeauduBaetcs 10 51,6 % ciaydaeB. YcTraHOBIEHO, YTO OOJBHBIC
XI'C B 1,9 pa3a yaie umenu tspkenyto crenedb CJI-2 (49,7 %), yem GosbHBIC O€3 BUpyca
(26,5 %; p<0,001). Anamusupys AHaOCTHUYECKHE OCJIOKHCHHS YCTaHOBJCHO, YTO Y
6ompHBIX CII-2 couetannbiM ¢ XI'C gaime, yem y OonbpHBIX O€3 BuUpyca HaOIIOZAOTCS
nuaberndeckas Hedpomatus W CHHAPOM «juadeTwueckor crombdy (52,0 % wm 29,5 %
npoTtuB 16,9 % u 4,7 % coorBerctBeHHO; p<0,01). B 3T0 ke Bpemsi yacToTa HEKOTOPBIX
OCIIO)KHEHUH Yy OOJBHBIX C HU3KOM BHPYCHOM HArpy3KOM IMOYTH HE OTIMYAETCS OT
94aCTOTHI OCJIO)KHEHHM y OOJBHBIX 0€3 BHpyca. ITO B MEPBYIO OuYepeab Iua0eTHIeCKas
perunoniatus (21,7 % nportus 22,2 %), nonuneriponatusa (55,7 % npotuB 41,8 %) u
Hedpomarus (34,9 % npotus 29,5 %; p>0,05).

[Ipu mmanupoBanuu nedeOHbIX Meponpustuii XI'C y 6onphbix ¢ CII-2 yureHo
HaJu4re MeTaboandeckux (akToOpoB, CTENEHB TSXKECTH U YpoBeHb KoMrieHcanuu CJI-2, u
HaJU4Ke TUa0eTUYECKUX OCIOoKHEeHUM. J{s uzydeHus: 3(h(HeKTUBHOCTH MPOTUBOBUPYCHOU
teparuu  (IIBT) Bxmoueno 58 OoapHbix XI'C couerandsiM CJI-2. bonbHBIE OBLIH
pasnenensl Ha la rpynmy (n=32), u nonydanu toiabko [IBT B cranmapTHbix no3ax u 16
rpynny (n=28), koropble mnomydasu [IBT + Tepanusi «comnpoBoxiaeHus». Tepamus
«COMPOBOXKICHHMS» BKIo4ana BBeaeHue nepen Hadanom [IBT agemetmonmna mo 800
Mmr B/B 1 pa3 B aeHb B TeueHue 10 qHeld, ¢ MOCIEAYIONIUM NEPOPAIbHBIM IPUEMOM 3TOU
’Ke J103blI TIpenapara eme 20 gHel, a Takke ypcoJae30KCUXO0JIeBY0 KUCI0oTy 1o 500 Mr Ha
HOYb Ha MPOTSHKEHUU BCEro Mepuojia JieueHus. BBejeHre ajieMeTnoHa MoBTOPSIM Ha 4-
oM, 8-oM, 12-om Mecsiiax [IBT B BbIllle yka3aHHBIX J103aX.

VY cTaHOBIIEHO, YTO YacTOTa JOCTHXKEHHUS BUPYCOJIOTHUUECKOTO OTBETA JIOCTOBEPHO
6ompIrie y 00bHBIX, KOTOpBIe TIoNydanu [IBT ¢ Tepanueii «conpoBOXIECHUS», B OTIIHMYNE
oT 0O0JBbHBIX, KOTOpble mpuHMMaau Toybko IIBT (57,7 % mnporus 34,4 %; p<0,05).
Jloka3zaHo, 4TO OJTHOBPEMEHHBIN MPUEM AIEMETHOHUHA U YPCOJIE30KCUXOJIEBOM KHCIIOTHI
YIIy4ILIaeT epeHOCUMOCTh cTaHaapTHoU 1IBT u B 5 pa3 yMeHbI1aeT 4acTOTy U TAKECTH €€
HeXenaTeNbHbIX 9(PPEKTOB.

Ha oOcHOBaHMM KOMIUIEKCHOTO M3y4Y€HUs B3aWMMOCBI3€M MEXIy KIUHUKOM,
OMOXMMHUYECKUMH TOKa3aTeIsiMU, ToKazaTtensaMu ypoBHed C-menTtuma, MapkepaMmu
ayTOMMMYHHOH arpeccuu, nucOajaHca UUTOKMHOBOM CHCTEMbI, U BUPYCHOH HarpysKH,
pa3paboTaHa KOHLEMIMS OTHOCUTEIBLHO pojin Bupyca renatuta C, kak ¢akTopa pucka
pazBuTus u mporpeccupoBanus CJI-2 ¢ ompezaerneHreM MeXaHU3MOB (POPMUPOBAHUS
MHCYJMHOBOW HEJIOCTATOYHOCTH.

KiarwueBble ciaoBa: xponudeckuid rematutr C, caxapHblii guaber 2 TuIa,
ayTOUMMYHHBIE TIPOLIECChI, BHUPYCHAasl Harpyska, HapyIIeHHs YIJIEBOJHOTO OOMEHa,
MIPOTUBOBHUPYCHAS TepaMus, aIeMETUOHUH, YPCOJIE€30KCUXO0JIEBast KUCIIOTA.

SUMMARY
Derbak M.A. Clinical and pathogenetic features of chronic hepatitis C in
patients with type 2 diabetes mellitus and substantiation of the treatment. - The
manuscript.
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The thesis for the degree of doctor of medicine, specialty 14.01.13 - infectious
diseases. - Vinnitsa National Medical University named by M.l. Pirogov Ministry of
Health of Ukraine, Vinnytsia, 2016.

The thesis shows theoretical generalization and new solution of scientific-practical
problem, which consists in depth study of chronic hepatitis C peculiarities in patients with
type 2 diabetes mellitus, on the basis of received data on the relationship between the
clinic, biochemical indices, parameters of carbohydrate metabolism, markers of
autoimmune aggression, cytokine system imbalance and viral load.

The study found that the combination of chronic hepatitis C and type 2 diabetes is
characterized by their mutually aggravating influence with high frequency of severe forms
of type 2 diabetes mellitus and a rapid decrease in the secretion of C-peptide compared to
uninfected by initiating autoimmune processes directed to B - cells of the pancreas. In
patients with a combination of chronic hepatitis C and type 2 diabetes mellitus 2 times
more often found higher stages of liver fibrosis F3- F4, rather than in CHC patients
without DM-2. The dependence of stage of liver fibrosis in patients with chronic hepatitis
C combined with type 2 diabetes on trophological status (r=0,47; p<0.05) was established.
Was found that the combination of DM-2 and CHC increases the frequency of steatosis S
2-3 (y2=4,8; p<0.05). Offered and substantiated an expediency of additional and
simultaneous administration of ademetionin and ursodeoxycholic acid to standard
antiviral therapy of chronic hepatitis C, before the standard antiviral therapy, what reduces
the frequency and severity of its’ adverse events with high reliability. Based on the
received results, pathogenetic scheme of assessment of development and progression risk
of disorders of carbohydrate metabolism in patients with chronic hepatitis C was
developed with the definition of formation mechanisms of insulin deficiency.

Key words: chronic hepatitis C, type 2 diabetes mellitus, autoimmune processes,
viral load, carbohydrate metabolism disorders, antiviral therapy, ademetionin,
ursodeoxycholic acid.

HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHb

AnAT — ajaHiHaMiHOTpaHchepa

AcAT — acmapraramiHoTpaHcdepasa
BI'B — BIpyc renatuty B

BI'C — Bipyc renatuty C

I'TTII —TaMMa TJIyTaMuUITpaHCIenTHaa3a
JTH — niabetnuHa Hedponaris

JC — miabeTuyHa cToma

3X — 3arajJbHHUM XOJIECTEPUH

KKX — >KOBYHOKaM siHa XBOpo0Oa

I — IHTEPJICUKIHU

IMT — IHAEKC MacH Tijaa

[DA — IMyHO(EpMEHTHHI aHaIIi3
HAXXII — HEaJKOroJIbHa JKUPOBa XBOPOOA MEYIHKU
JId — nyHa ¢ocdarasza

HMT — HOpMaJbHa Maca TiJia
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— IPOTHUBIpPYCHA Tepamis

— MIIUTYHKOBA 3271032

— TIoJTiMepasHa JIAHITIOTOBa PeaKIlis

— MIBUIIIEHA Maca Tij1a

— paHHS BIPYCOJIOT1YHA BiNOBIIb

— CTIKa BipyCOJIOT1YHA BIAMOBIAb

— CTeaTo3 IIEYIHKU

— CHHPOM TIepEHABAHTAKEHHS 3J1130M

— TPUTTIIEPUIH

— YPCOJE30KCUXOJIeBa KMCIOTA

— (haKTOp HEKPO3y MYyXJIMH

— XpoHiuHu# renatut C

— XOJIECTEPHH JIIMOIMPOTEIIIB BUCOKOI MIJTLHOCTI

— XOJIECTEPHH JIMOMPOTEiIIB HU3bKOI IIIJILHOCTI

— XpOHIYHHH XOJICIUCTUT

— XpOHIYHUI MaHKPEATUT

— IIYKpOBHUI1 11a0eT

— MIBUJKA BIpYyCOJIOT14YHA B1JINOBI/Ib

— aBTOAHTUTLIA /10 TJIFOTAMIHOKHUCIIOT IeKapOOKCHUIIa3u
— QHTUTLJIA 10 OCTPIBKOBOTO amapaTy IMiIILTyHKOBOI 321031



