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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ

Àòóàëüí³ñòü òåìè. Âàðèêîçíà õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê (ÂÕÂÍÊ) º

îäíèì ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ çàõâîðþâàíü ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿêà

ñóïðîâîäæóºòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîÿâ³â ôóíêö³îíàëüíîãî, îðãàí³÷íîãî,

åñòåòè÷íîãî õàðàêòåðó, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â

(Ñòîéêî Þ. Ì. òà ñï³âàâò., 2002; Ãàâðèëåíêî À. Â., 2004; Âåíãåð ². Ê., 2009;

×åðíóõà Ë. Ì., 2010; Ì³øàëîâ Â. Ã., 2010; Çîëîòóõ³í ². À., 2010; Ñàâºëüºâ Â. Ñ.

òà ñï³âàâò., 2011; Labropoulos N., 2004; Bergan J. J., Schmid-Schönbein GW,

Coleridge Smith PD, et al. 2006; Counti G., 2007; Eklof B., Rutherford RB.,

2009; Gloviczki P., 2011).

Ïîøèðåí³ñòü âàðèêîçíî¿ õâîðîáè íèí³ ñòàíîâèòü â³ä 21,8 % äî 60–72 % â

îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, ç íèõ á³ëüø³ñòü ïðèïàäàº íà æ³íîê (Êèðèºíêî À. ².,

2006; Ñàâºëüºâ Â. Ñ. òà ñï³âàâò., 2007; Proebstle T. M., 2002; Dosik S. M., 2003;

Nicolaides AN., Allegra C., Bergan J., 2008; VEIN CONSULT PROGRAM: the

world’s largest multicentre epidemiological study, 2009–2011).

Âèíèêíåííÿ òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü òà âèðàçîê º îäíèì ç íàéòÿæ÷èõ

óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âåí (ÕÇÂ). Çà äàíèìè

ë³òåðàòóðè, òðîô³÷í³ âèðàçêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 1–5 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ

ñâ³òó, çäåá³ëüøîãî ïîõèëîãî â³êó (Moffatts C J., 2004; Beebe-Dimmer J.L., 2005;

Nicolaides AN., 2005; VEIN CONSULT PROGRAM: the world’s largest

multicentre epidemiological study, 2009–2011). Â Óêðà¿í³, çà îñòàíí³ìè

äîñë³äæåííÿìè, 75 % ïàö³ºíò³â ìàþòü çàäàâíåíèé ñòàí õâîðîáè: âàðèêîç,

íàáðÿêè, òðîô³÷í³ çì³íè. Ïîëîâèíà ç íèõ – ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ïîíàä

10 % ïàö³ºíò³â áóëè ðàí³øå îïåðîâàí³ (Ãó÷ À. À., ×åðíóõà Ë. Ì., 2008).

Åêîíîì³÷í³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ ÕÇÂ ó ñâ³ò³ ñòàíîâëÿòü â³ä 1 äî 3 % â³ä

çàãàëüíèõ çàòðàò íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Âåíîçí³ òðîô³÷í³ âèðàçêè âèìàãàþòü

íàéá³ëüøèõ çàòðàò íà ë³êóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ë³æêîäíÿ òà ïåð³îäó

ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (×åðíóõà Ë. Ì., 2009; Ì³øàëîâ Â. Ã., 2010;

Âåíãåð ². Ê., 2010; Gloviczki Ð., 2011).

Çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü ìîëîäîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â, äîñèòü âèñîêà

òðàâìàòè÷í³ñòü òðàäèö³éíèõ îïåðàö³é ïðè ÂÕÂÍÊ, òðèâàëèé ïåð³îä

ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ïîìíîæåí³ íà ê³ëüê³ñòü ùîð³÷íî

îïåðîâàíèõ, âèçíà÷àþòü âåëèêó ìåäè÷íó ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó çíà÷èì³ñòü

äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ïàòîãåíåòè÷íà îá´ðóíòîâàí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íå

âèêëèêàº çàïåðå÷åíü ³ ïåðåâ³ðåíà áàãàòîð³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, àëå ñàìå

òðàâìàòè÷í³ñòþ îñíîâíèõ åòàï³â îïåðàö³¿ îáóìîâëåíà âàæê³ñòü ³

òðàâìàòè÷í³ñòü âñ³º¿ âåíåêòîì³¿.

Ðîçðîáêà òà âò³ëåííÿ â ïîâñÿêäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â
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ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè, ùî íå ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ³

ñóïðîâîäæóþòüñÿ äîáðèìè ôóíêö³îíàëüíèìè òà åñòåòè÷íèìè ðåçóëüòàòàìè,

º âàæëèâèì çàâäàííÿì.

Îäíèì ç îñòàíí³õ äîñÿãíåíü â ë³êóâàíí³ ÂÕÂÍÊ º çàñòîñóâàííÿ

âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ ëàçåð³â: «åndovenous laser treatment» (EVLT) –

«åíäîâåíîçíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ» (ÅÂËÊ). Ïåðø³  ðåçóëüòàòè ÅÂËÊ

ìàã³ñòðàëüíèõ ï³äøê³ðíèõ âåí ïðåäñòàâëåíî â 2001 ðîö³ (Navarro L., Min R.,

Bone Ñ., 2001).

Ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ îïòèì³ñòè÷í³ (Áîãà÷åâ Â. Þ.,

2004; ×åðíóõà Ë. Ì., 2010; Êðèñà Â. Ì., 2010; Proebstle T. M., 2003; Nicolaides

AN., 2005; MacKenzie RK, 2009;  Mazari FAK, Mekako A., 2010).

Îäíàê îòðèìàí³ äàí³ â³äîáðàæàþòü ëèøå áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ëàçåðíî¿

êîàãóëÿö³¿ ÂÏÂ àáî ÌÏÂ. Ìàëîâèâ÷åí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òà ÿê³ñòü æèòòÿ

ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè. Äèñêóòóþòüñÿ ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ÅÂËÊ

â çàëåæíîñò³ â³ä ä³àìåòðó âåíè. Çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèì âïëèâ äîâæèíè

õâèë³ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà ñò³íêó âåíè, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ òèï³â

ñâ³òëîâîä³â äëÿ ïîñòà÷àííÿ ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ ó âåíó. Äèñêóòóþòüñÿ ïèòàííÿ

âèêîðèñòàííÿ ÅÂËÊ â ïîºäíàíí³ ç êðîñåêòîì³ºþ. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ÂÕÂÍÊ

íåäîñòàòíüî îáãîâîðþºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³.

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ïàòîãåíåòè÷íîîá´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ

ð³çíèõ ôîðì ÂÕÂÍÊ ³ç çàñòîñóâàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿¿, à

òàêîæ ïîøóê øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî êë³í³÷íîãî òà êîñìåòè÷íîãî

ðåçóëüòàò³â ñòàëî îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Äèñåðòàö³éíà

ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâèõ ðîá³ò Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà ³ º ôðàãìåíòîì êîìïëåêñíî¿

íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè íà òåìó: «Ðîçðîáêà íîâèõ ³ óäîñêîíàëåííÿ â³äîìèõ

ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîøêîäæåíü

îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ³ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0109V003771.).

Çäîáóâà÷ º ñï³ââèêîíàâöåì ðîçä³ëó ðîáîòè.

Òåìà äèñåðòàö³¿ çàòâåðäæåíà íà çàñ³äàíí³ Â÷åíî¿ Ðàäè ÂÍÌÓ ³ìåí³

Ì. ². Ïèðîãîâà (ïðîòîêîë ¹ 5 â³ä 21.05.2009 ðîêó) òà Ïðîáëåìíîþ êîì³ñ³ºþ

ç õ³ðóðã³¿ ÌÎÇ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 7 â³ä 16.12.2009 ð).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó

õâîðîáó âåí íèæí³õ ê³íö³âîê øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ

³íòðàîïåðàö³éíèõ ìåòîä³â ç âèêîðèñòàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Âèâ÷èòè ôëåáîãåìîäèíàì³êó ³ àíàòîìîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí

ïîâåðõíåâî¿ òà ãëèáîêî¿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî

äóïëåêñíîãî ñêàíóâàííÿ ó õâîðèõ ç ÂÕÂÍÊ. Óòî÷íèòè ïîêàçè äî çàñòîñóâàííÿ



3

åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ â ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ

ê³íö³âîê.

2. Âèâ÷èòè âïëèâ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà âåíîçíó

ñò³íêó ³ ïàðàâàçàëüí³ òêàíèíè òà äîñë³äèòè ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³÷íó ñòðóêòóðó

âåí äî òà ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ åäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ð³çíèõ äîâæèí

õâèëü.

3. Âèçíà÷èòè ì³ñöå ÅÂËÊ â ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè, óñêëàäíåíî¿

òðîô³÷íèìè âèðàçêàìè.

4. Ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó õâîðîáó âåí

íèæí³õ ê³íö³âîê çà êëàñè÷íîþ òà êîìá³íîâàíîþ ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñòàííÿì

ÅÂËÊ.

5. Îö³íèòè ³ ïîð³âíÿòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó õâîðîáó âåí

íèæí³õ ê³íö³âîê äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ òà çà

çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è ÅÂËÊ ç ãåìîãëîá³í- òà ç

âîäîïîãëèíàþ÷èì ëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: âàðèêîçíà õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ãåìîäèíàì³êà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, åíäîâåíîçíà

ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³ÿ

âåí äî òà ï³ñëÿ åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíî-êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, ³íñòðóìåíòàëüí³,

óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ (ÓÇÄÑ), ìîðôîëîã³÷í³, ñòàòèñòè÷í³.

Íàóêîâà íîâèçíà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âïåðøå îá´ðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ

âèñîêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ ð³çíî¿ äîâæèíè õâèëü äëÿ

îáë³òåðàö³¿ ïðîñâ³òó ï³äøê³ðíèõ âåí ÿê ìåòîäà âèêëþ÷åííÿ âåíè ç êðîâîòîêó.

Âïåðøå âèâ÷åíî ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè ñò³íêè âåíè â çàëåæíîñò³

â³ä ä³¿ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ  ð³çíèõ äîâæèí õâèëü.

Ðîçðîáëåíî ïàòîãåíåòè÷íîîá´ðóíòîâàíèé îïòèìàëüíèé àëãîðèòì õîäó

îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ðîçðîáëåíî ñïîñîáè òà ìåòîäè, ÿê³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíîãî

âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, íà ùî

îòðèìàíî ï’ÿòü ïàòåíò³â íà êîðèñíó ìîäåëü.

Îïðàöüîâàíî òà âèâ÷åíî áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè

êîìïëåêñíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ç

âèêîðèñòàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ

äîâæèí õâèëü.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ

äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ åíäîâåíîçíî¿

ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ äîâæèí õâèëü, óòî÷íåí³ ïîêàçè

äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ

ê³íö³âîê. Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèê îïåðàòèâíîãî
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ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü,

ñêîðîòèòè òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³, ïîêðàùèòè êîñìåòè÷íèé

åôåêò ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÂÕÂÍÊ ³ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ

âïðîâàäæåí³ â êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ ¹1 ÂÍÌÓ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, õ³ðóðã³÷íîìó

â³ää³ëåíí³ Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî ãîñï³òàëþ äëÿ ³íâàë³ä³â ÂÂÂ, õ³ðóðã³÷íîìó

â³ää³ëåíí³ â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî öåíòðó öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó ÇÑ Óêðà¿íè.

Ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ÂÕÂÍÊ ³ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ çàïðîâàäæåíî ó

íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà êàôåäðàõ õ³ðóðã³¿ ¹1 ³ õ³ðóðã³¿ ¹ 2 ÂÍÌÓ

³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà äëÿ ñòóäåíò³â òà ³íòåðí³â-õ³ðóðã³â.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ çäîáóâà÷åì ñàìîñò³éíî

ïðîâåäåíî àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ  ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

Âñòàíîâëåíî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà âèçíà÷åíî íåâèð³øåí³ ïèòàííÿ çà

òåìîþ äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíèé ïîøóê, âèçíà÷åíî

ìåòó òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíî äèçàéí

åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà âèêîíàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè

ðîáîòè. Äèñåðòàíòîì ïðîâåäåíî àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Íàïèñàâ óñ³ ðîçä³ëè äèñåðòàö³¿, ñôîðìóëþâàâ âèñíîâêè, ïðàêòè÷í³

ðåêîìåíäàö³¿ òà ï³äãîòóâàâ ìàòåð³àëè äî äðóêó. Äèñåðòàíòîì ó ñï³âàâòîðñòâ³

áóëè çàïðîïîíîâàí³  ð³çí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè,

ïð³îðèòåòí³ñòü ÿêèõ çàõèùåíà äåêëàðàö³éíèìè ïàòåíòàìè íà êîðèñíó ìîäåëü.

Â îïóáë³êîâàíèõ ó ñï³âàâòîðñòâ³ ðîáîòàõ äèñåðòàíò ç³áðàâ ìàòåð³àë êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåíü, ïðîàíàë³çóâàâ éîãî òà ï³äãîòóâàâ äî äðóêó. Ñï³âàâòîðñòâî ³íøèõ

äîñë³äíèê³â ïîëÿãàëî ó êîíñóëüòàòèâí³é äîïîìîç³ òà ó÷àñò³ ó ë³êóâàëüíî-

ä³àãíîñòè÷íîìó ïðîöåñ³.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³ ðåçóëüòàòè

äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ òà îáãîâîðåí³ íà: Ïëåíóì³

Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ åíäîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ òà ³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿

«²íòåðâåíö³éíà ðàä³îëîã³ÿ ³ åíäîâàñêóëÿðíà õ³ðóðã³ÿ 21 ñòîð³÷÷ÿ» (Ôåîäîñ³ÿ,

2008); Ïëåíóì³ Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ åíäîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ òà

³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ «²íîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â ³íòåðâåíö³éí³é ðàä³îëîã³¿»

(Îäåñà, 2009); ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ

(Òåðíîï³ëü, 2009); VI Ì³æíàðîäí³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ

â÷åíèõ «Ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº ìåäèöèíè» (Â³ííèöÿ, 2009); íàóêîâî-

ïðàêòè÷íîìó ñåì³íàð³ «Ëàçåðí³ òåõíîëîã³¿ â ìåäèöèí³» (Îäåñà, 2009);

I² Âñåóêðà¿íñüê³é êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ñóõàðåâñüê³ ÷èòàííÿ»

(²ðï³íü, 2009); Ïëåíóì³ Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ åíäîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿ òà

³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿ «Äîñÿãíåííÿ â ³íòåðâåíö³éí³é ðàä³îëîã³¿»

(Ñåâàñòîïîëü, 2009); «15-th International Congress of European Medical Laser

Association» (Helsinki, Finland, 2010); ÕÕÕ²²² Ì³æíàðîäí³é íàóêîâî-
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ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Çàñòîñóâàííÿ ëàçåð³â ó ìåäèöèí³ òà á³îëîã³¿», äå

áóâ íàãîðîäæåíèé äèïëîìîì 1-ãî ñòóïåíÿ çà êðàùó äîïîâ³äü (Óæãîðîä, 2010);

íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «²íòåðâåíö³éíà ðàä³îëîã³ÿ íà ñó÷àñíîìó

åòàï³: äîñÿãíåííÿ òà ïåðñïåêòèâè» (Ìèãîâî, 2010); íàóêîâîìó êîíãðåñ³

«IV ì³æíàðîäí³ Ïèðîãîâñüê³ ÷èòàííÿ» ïðèñâÿ÷åíîìó 200-ð³÷÷þ ç äíÿ

íàðîäæåííÿ Ì. ². Ïèðîãîâà. XXII Ç¿çä³ õ³ðóðã³â Óêðà¿íè. V Ç¿çä³ àíàòîì³â,

ã³ñòîëîã³â, åìáð³îëîã³â ³ òîïîãðàôîàíàòîì³â Óêðà¿íè (Â³ííèöÿ, 2010);

îáëàñíîìó õ³ðóðã³÷íîìó òîâàðèñòâ³ (Â³ííèöÿ, 2010); I²² Âñåóêðà¿íñüê³é

êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ñóõàðåâñüê³ ÷èòàííÿ» (²ðï³íü, 2010);

îáëàñí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñóäèííî¿

òà ðåíòãåíåíäîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿» (Â³ííèöÿ, 2011); ²V Âñåóêðà¿íñüê³é

êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ñóõàðåâñüê³ ÷èòàííÿ: àíã³îëîã³ÿ òà

ñóäèííà õ³ðóðã³ÿ ñüîãîäí³» (²ðï³íü, 2011); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿

ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿

àîðòè, ñåðöÿ òà ñóäèí»  (Êè¿â, 2011); Äåñÿò³é Óêðà¿íñüê³¿ øêîë³-ñåìåíàð³ –

ì³í³-³íâàç³éí³ òåõíîëîã³¿ â ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿ «Äîñÿãíåííÿ òà ïåðñïåêòèâè

³íòåðâåíö³éíî¿ ðàä³îëîã³¿» (Ñëàâñüêî, 2012); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿

«Ëàçåðíà õ³ðóðã³ÿ» (×åðêàñè, 2012); ²Õ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿

Àñîö³àö³¿ Ôëåáîëîã³â Ðîñ³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ (Ìîñêâà, 2012).

Ïóáë³êàö³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äèñåðòàö³¿ â³äîáðàæåí³ ó 18 íàóêîâèõ

ðîáîòàõ, ç íèõ 4 – ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ, ÿê³ çàòâåðäæåí³ ÄÀÊ Óêðà¿íè, 2 – â

êë³í³÷íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóðíàëàõ, 7 – ó  ìàòåð³àëàõ òà òåçàõ íàóêîâî-

ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é, 5 äåêëàðàö³éíèõ ïàòåíò³â Óêðà¿íè íà êîðèñíó ìîäåëü.

Îáñÿã òà ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Ìàòåð³àëè äèñåðòàö³¿ âèêëàäåíî íà 172

ñòîð³íêàõ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó. Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, 5 ðîçä³ë³â,

àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, âèñíîâê³â, ïðàêòè÷íèõ

ðåêîìåíäàö³é òà ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè. Ðîáîòà ³ëþñòðîâàíà

72 ðèñóíêàìè, 22 òàáëèöÿìè. Ñïèñîê äæåðåë âêëþ÷àº 359 á³áë³îãðàô³÷íèõ

îïèñ³â, ç íèõ 111 – êèðèëèöåþ, 248 – ëàòèíèöåþ. Îáñÿã ³ëþñòðàö³é, ñïèñêó

âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ñòàíîâèòü 62 ñòîð³íêè.

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíà ÷àñòèíà ðîáîòè áóëà

âèêîíàíà íà 12 êðîëèêàõ (24 âåíè) ïîðîäè «øèíøèëà» îáîõ ñòàòåé, ìàñîþ

â³ä 3100 äî 4400 ã. Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çàãàëüíèõ

ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íàä òâàðèíàìè, óõâàëåíèìè ² Íàö³îíàëüíèì

êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001 ð.) ³ óçãîäæåíèìè ç ïîëîæåííÿìè

ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ

â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986 ð.).
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Êîì³òåòîì ç á³îåòèêè Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íå ñóïåðå÷àòü

îñíîâíèì á³îåòè÷íèì íîðìàì (ïðîòîêîë ¹ 8 â³ä 19.04.12.).

Òâàðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: êîíòðîëüíó (2 êðîëèêà – 4 âåíè

âóõà êðîëèêà (ÂÂÊ) ³ äîñë³äíó (10 êðîëèê³â – 20 ÂÂÊ). Äîñë³äíà ãðóïà áóëà

ðîçïîä³ëåíà íà 2 ñåð³¿: â 1-é ïðîâåäåíî ÅÂËÊ ëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì

ãåìîãëîá³íïîãëèíàþ÷î¿ õâèë³ (940 íì) 10 ÂÂÊ, â 2-é ïðîâåäåíî ÅÂËÊ 10

ÂÂÊ  ëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì âîäîïîãëèíàþ÷î¿ äîâæèíè õâèë³ (1460 íì).

Äëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèêîðèñòîâóâàëè äâà àïàðàòè:

âèñîêîåíåðãåòè÷íèé ä³îäíèé ëàçåð «Ë²ÊÀ-Õ²ÐÓÐÃ» âèðîáíèöòâà «Ôîòîí³êà

Ïëþñ» ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì, ïîòóæí³ñòþ 20 Âò òà âèñîêîåíåðãåòè÷íèé

ä³îäíèé ëàçåð «Ë²ÊÀ-Õ²ÐÓÐÃ» âèðîáíèöòâà «Ôîòîí³êà Ïëþñ» ç äîâæèíîþ

õâèë³ 1460 íì, ïîòóæí³ñòþ 12 Âò.

Çàá³ð ìàòåð³àëó äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâñÿ ï³ñëÿ

âèâåäåííÿ êðîëèê³â ç åêñïåðèìåíòó íà 2-, 7-, 30- äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Âèâ÷åíî

120 ìîðôîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â 24 âåí âóõ êðîëèê³â (ÂÂÊ). Ç íèõ 20 ÂÂÊ (100

ïðåïàðàò³â) ï³äëÿãàëè ëàçåðíîìó îïðîì³íåííþ äîâæèíîþ õâèëü 940 òà 1460

íì, 4 ÂÂÊ (20 ìîðôîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â) áóëè ó ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Êë³í³÷íà ÷àñòèíà ðîáîòè âêëþ÷àëà ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ

300 õâîðèõ ç ÂÕÂÍÊ (372 ê³íö³âêè), ïðîîïåðîâàíèõ íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî ãîñï³òàëþ ³íâàë³ä³â ÂÂÂ òà ñóäèííîãî

â³ää³ëåííÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà ç 2009

ïî 2012 ðîêè.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³

íà äâ³ ãðóïè. Îñíîâíà ãðóïà, â ÿêó óâ³éøëî 200 õâîðèõ (260 ê³íö³âîê), òà

ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 100 õâîðèõ (112 ê³íö³âîê). Îñíîâíà ãðóïà â ñâîþ ÷åðãó

áóëà ðîçïîä³ëåíà íà äâ³ ï³äãðóïè: 1) ï³äãðóïà «À», â êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³

ÿêî¿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëàçåð ãåìîãëîá³íïîãëèíàþ÷î¿ õâèë³ (940 íì), – 120

õâîðèõ (128 ê³íö³âîê); 2) ï³äãðóïà «Á», â êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ÿêî¿

âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëàçåð âîäîïîãëèíàþ÷î¿ õâèë³ (1460 íì), – 80 õâîðèõ (132

ê³íö³âêè).

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ  âèä³ëåíî ãðóïó

ïîð³âíÿííÿ – 100 õâîðèõ (112 ê³íö³âîê), ÿêèì âèêîíóâàëè ðóòèííó

âåíåêòîì³þ.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ â ï³äãðóïàõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ íàñòóïíèé:

â ï³äãðóï³ «À» ³ç 120 õâîðèõ áóëî 45 ÷îëîâ³ê³â (37,5 %) òà 75 æ³íîê (62,5 %);

â ï³äãðóï³ «Á» ³ç 80 õâîðèõ áóëî 29 ÷îëîâ³ê³â (36,3 %) òà 51 æ³íêà (63,8 %).

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ñêëàâ: ÷îëîâ³êè – 31 (31 %), æ³íêêè –

69 (69 %).



Äëÿ âèçíà÷åííÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ç ìåòîþ

ñòàíäàðòèçàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíà ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ

õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âåí ÑÅÀÐ â³ä 1994 ð.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ï³äãðóïè À) çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè

ïðåäñòàâëåíèé â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ï³äãðóïè À çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³

ó õâîðèõ ï³äãðóïè À ñïîñòåð³ãàëèñü ó 51 õâîðîãî (42,5 %). Ïðè÷îìó â³äêðèò³

òðîô³÷í³ âèðàçêè (ÒÂ) áóëè ó 12 õâîðèõ (10 %).

Ðîçïîä³ë õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ï³äãðóïè Á) çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè

ïðåäñòàâëåíèé â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ï³äãðóïè Á çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè

Òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 34

õâîðèõ (42,4 %). Ïðè÷îìó ÕÂÍ â ñòàä³¿ Ñ6 ñïîñòåð³ãàëèñü ó 11 õâîðèõ (13,8 %).

Âñüîãî â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü 23 ÒÂ. Ðîçì³ð âèðàçêîâîãî

äåôåêòó â îñíîâí³é ãðóï³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîëèâàâñÿ â³ä 1,0 ñì2 äî 13,2 ñì2.

7

Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ
Ï³äãðóïà

À

×îëîâ³êè 9 (7,5 %) 17 (14,2 %) 12 (10 %) 3 (2,5 %) 4 (3,3 %) 45 (37,5 %)

Æ³íêè 17 (14,2 %) 26 (21,6 %) 17 (14,2 %) 7 (5,8 %) 8 (6,7 %) 75 (62,5 %)

Ðàçîì 26 (21,7 %) 43 (35,8 %) 29 (24,2 %) 10 (8,3 %) 12 (10 %) 120 (100 %)

      Ñ2            Ñ3            Ñ4            Ñ5           Ñ6

Âñüîãî

Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ ÑÅÀÐ
Ï³äãðóïà

Á

×îëîâ³êè 7 (8,8 %) 10 (12,5 %) 5 (6,25 %) 1 (1,25 %) 6 (7,5 %) 29 (36,3 %)

Æ³íêè 11 (13,8 %) 18 (22,5 %) 12 (15 %) 5 (6,25 %) 5 (6,25 %) 51 (63,8 %)

Ðàçîì 18 (22,5 %) 28 (35 %) 17 (21,3 %) 6 (7,5 %) 11 (13,8 %) 80 (100 %)

      Ñ2            Ñ3            Ñ4            Ñ5           Ñ6

Âñüîãî
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Ê³ëüê³ñòü ê³íö³âîê ç ÒÂ ðîçì³ðîì äî 5 ñì ñêëàëà 13 (56,5 %), ç ðîçì³ðîì 5,1–

10 ñì ñêëàëà 8 (34,8 %), ðîçì³ðîì á³ëüøå 10,1 ñì – 2 (8,7 %).

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè ïðåäñòàâëåíèé

ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿì

Òðîô³÷í³ çì³íè øê³ðè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 43

õâîðèõ (43 %). Â³äêðèò³ ÒÂ âèÿâëåíî ó 13 õâîðèõ (13 %). Ðîçì³ð ÒÂ äî 5 ñì

ñïîñòåð³ãàâñÿ â 9 (69,9 %) âèïàäêàõ, ðîçì³ðîì 5,1–10 ñì â 4 (30,8 %) âèïàäêàõ.

Ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå

îáñòåæåííÿ, ùî îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àëî ÓÇÄÑ. Îö³íþâàëè àíàòîìî-

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïîâåðõíåâî¿ òà ãëèáîêî¿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè: ïðîõ³äí³ñòü

ïîâåðõíåâèõ òà ãëèáîêèõ âåí îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ñïðîìîæí³ñòü êëàïàííîãî

àïàðàòó òà õàðàêòåðèñòèêè ðåôëþêñó, äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè ÿêîãî

âèêîðèñòîâóâàëè ïðîáó Âàëüñàëüâà (â ïîëîæåíí³ îðòîñòàçó), ä³àìåòðè

íåñïðîìîæíî¿ ÂÏÂ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³: íà ð³âí³ ñàôåíî-ñòåãíîâî¿

íîðèö³, â ñåðåäí³é òðåòèí³ ñòåãíà, â âåðõí³é òðåòèí³ ãîì³ëêè, â ñåðåäí³é

òðåòèí³ ãîì³ëêè, ïðîòÿæí³ñòü ðåôëþêñó ïî ÂÏÂ, âàð³àíò áóäîâè

íåñïðîìîæíî¿ ÂÏÂ (çâèâèñò³ñòü, ìàã³ñòðàëüíèé òèï áóäîâè, íàÿâí³ñòü

àíåâðèçì), íàÿâí³ñòü, ëîêàë³çàö³þ ³ ä³àìåòð ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³

íåñïðîìîæíèõ ïåðôîðàíòíèõ âåí ñòåãíà é ãîì³ëêè, ùî ìàþòü çâ’ÿçîê ³ç

âàðèêîçíî çì³íåíèìè ï³äøê³ðíèìè âåíàìè.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄÑ â 37 (14,2 %) âèïàäêàõ âèÿâëåíî àíåâðèçìàòè÷íå

ðîçøèðåííÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòèíè ÂÏÂ â ä³ëÿíö³ ñï³âóñòÿ äî 3 ñì â ä³àìåòð³

³ ïðîòÿæí³ñòþ äî 4 ñì. Ä³àìåòð ñàôåíè êîëèâàâñÿ â³ä 4,1 äî 22 ìì (â

ñåðåäíüîìó 9±0,19 ñì), ä³àìåòð ïåðôîðàíòíèõ âåí êîëèâàâñÿ â³ä 3,5 äî 6,2 ìì

(â ñåðåäíüîìó 4,2±0,03).

Ëîêàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ âåíîçíèõ ñêèä³â çà äàíèìè ÓÇÄÑ â îñíîâí³é

ãðóï³ (n=260) áóëà íàñòóïíîþ: ðåôëþêñ ò³ëüêè ïî ÂÏÂ ñïîñòåð³ãàâñÿ â

26 (10 %)±1,86 âèïàäêàõ; ðåôëþêñ ïî ÂÏÂ ³ ïåðôîðàíòíèì âåíàì – â

166 (64 %)±2,98 âèïàäêàõ; ðåôëþêñ ïî ÂÏÂ, ÌÏÂ ³ ïåðôîðàíòíèì âåíàì –

â 68 (26 %)±2,72 âèïàäêàõ.

×îëîâ³êè 4 (4 %) 12 (12 %) 6 (6 %) 5 (5 %) 4 (4 %) 31 (31 %)

  Æ³íêè 16 (16 %) 25 (25 %) 15 (15 %) 4 (4 %) 9 (9 %) 69 (69 %)

  Ðàçîì 20 (20 %) 37 (37 %) 21 (21 %) 9 (9 %) 13 (13 %) 100 (100 %)

Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐÃðóïà
ïîð³âíÿííÿ

      Ñ2 Ñ3 Ñ4 Ñ5 Ñ6
Âñüîãî
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Ïàòîëîã³÷íèé ðåôëþêñ êðîâ³ ïî âñ³é ÂÏÂ (â³ä ñàôåíî-ñòåãíîâî¿ íîðèö³

äî ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè) ðîçïîâñþäæóâàâñÿ â 7 % âèïàäê³â, äî âåðõíüî¿/

ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè â 58 %, äî íèæíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà  â 34 % ³ ëèøå

äî ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà â 1 % âèïàäê³â.

Ó øåñòè ïàö³ºíò³â (2,3 %±0,93) ÂÏÂ áóëà ïðåäñòàâëåíà äâîìà ñòîâáóðàìè

íà ñòåãí³.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïàòîëîã³÷íèõ âåíîçíèõ ñêèä³â çà äàíèìè ÓÇÄÑ â êîíòðîëüí³é

ãðóï³ (n=112) áóëà íàñòóïíîþ: ðåôëþêñ ò³ëüêè ïî ÂÏÂ – ó 8 (7 %)±2,41

âèïàäêàõ, ðåôëþêñ ïî ÂÏÂ ³ ïåðôîðàíòíèì âåíàì – ó 73 (65 %)±4,51 âèïàäêàõ,

ðåôëþêñ ïî ÂÏÂ, ÌÏÂ ³ ïåðôîðàíòíèì âåíàì – ó 31 (28 %)±4,24 âèïàäêàõ.

Çà äàíèìè ÓÇÄÑ, ïàòîëîã³÷íèé ðåôëþêñ êðîâ³ ïî âñ³é ÂÏÂ (â³ä ñàôåíî-

ñòåãíîâî¿ íîðèö³ äî ìåä³àëüíî¿ ê³ñòî÷êè) ðîçïîâñþäæóâàâñÿ ëèøå â 4 %±1,85

âèïàäê³â, äî âåðõíüî¿/ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè – â 59±4,65 %, äî íèæíüî¿

òðåòèíè ñòåãíà – â 35 %±4,51 ³ ëèøå äî ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà – â 2 %±1,32

âèïàäê³â.

 Îêð³ì öüîãî, çà äîïîìîãîþ ÓÇÄÑ ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì

ïðîâîäèëè êàðòóâàííÿ âåí. Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ óëüòðàçâóêîâå

äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî êîíòðîëþâàòè ïîëîæåííÿ êàòåòåðà òà ëàçåðíîãî

ïðîâ³äíèêà â ñòîâáóð³ âåíè, à òàêîæ ïðîâîäèòè êîíòðîëü äëÿ ¿¿

³íòðàîïåðàö³éíî¿ òóìåñöåíòíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿.

Ç ìåòîþ êîíòðîëüíî¿ îö³íêè ñòàíó ãåìîäèíàì³êè ó âåíàõ, ùî ï³äëÿãàëè

îáë³òåðàö³¿, òà âèÿâëåííþ íåë³êâ³äîâàíèõ ïðèòîê³â ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå

äîñë³äæåííÿ íà ïåðøó òà ñüîìó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ

÷åðåç 1, 6 ì³ñÿö³â, 1 òà 2 ðîêè.

Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (ï³äãðóïè À òà Á) âñüîãî âèêîíàíî 260 îïåðàòèâíèõ

âòðó÷àíü, ùî âêëþ÷àëè ïîñë³äîâíî: îáðîáêó ãèðëà ÂÏÂ ç ì³í³-ðîçð³çó,

óñóíåííÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñó ïî ïåðôîðàíòíèì âåíàì (â 72 % âèïàäê³â

ïðîâåäåíî ÅÂËÊ ïåðôîðàíò³â), âëàñíå ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ ÂÏÂ,

ì³í³ôëåáåêòîì³þ, ñêëåðîòåðàï³þ ðîç÷èíîì ñêëåðîâåéíó.

Ïîêàçàìè äî ïðîâåäåííÿ ÅÂËÊ â äîñë³äæåíí³ áóëè ïàòîëîã³÷í³ ðåôëþêñè

êðîâ³ (reflux 0.5 seconds) ³ç ñèñòåìè ãëèáîêèõ âåí ó ïîâåðõíåâ³, à ñàìå: ïðè

íåñïðîìîæíîñò³ ñàôåíî-ôåìîðàëüíîãî (îñò³àëüíîãî) êëàïàíó, ñàôåíî-

ïîïë³òåàëüíîãî êëàïàíó, íåñïðîìîæíîñò³ ïåðôîðàíòíèõ âåí. ÅÂËÊ

ïðîâîäèëè íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïðîòèïîêàçè äî ïðîâåäåííÿ ÅÂËÊ áóëè àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³.

Äî àáñîëþòíèõ ïðîòèïîêàç³â â³äíåñåíî: âåíîçíèé òðîìáîç ñèñòåìè íèæíüî¿

ïîðîæíèñòî¿ âåíè, âñòàíîâëåíó òðîìáîô³ë³þ, îáìåæåííÿ ìîá³ëüíîñò³ ïàö³ºíòà

â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äî â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàç³â â³äíåñåíî:

çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñòîâáóðó ÂÏÂ (>2ñì), íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ àäåêâàòíî¿

êîìïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ, àíòèêîàãóëÿíòíó òåðàï³þ.
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Â ÿêîñò³ ìåòîäó çíåáîëåííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â 194 (97 %) çàñòîñóâàëè

ñï³íàëüíó àíåñòåç³þ. Äëÿ âèêîíàííÿ ³çîëüîâàíî¿ ÅÂËÊ ó 6 (3 %) õâîðèõ

âèêîðèñòàëè ì³ñöåâó àíåñòåç³þ çà äîïîìîãîþ ðîç÷èíó Êëÿéíà (Klein, J 2000),

ÿêèé ââîäèëè ïàðàâàçàëüíî ï³ä òèñêîì (òóìåñöåíòíà àíåñòåç³ÿ) ï³ä êîíòðîëåì

ÓÇÄÑ ïî õîäó âñ³º¿ âåíè, ÿêà ï³äëÿãàëà êîàãóëÿö³¿.

Òåõí³êà ïðîâåäåííÿ ÅÂËÊ áóëà íàñòóïíîþ. Ï³ñëÿ îáðîáêè ãèðëà ÂÏÂ, â

ðåòðîãðàäíîìó íàïðÿìêó ïî âåí³ ââîäèâñÿ êàòåòåð ðîçì³ðîì 5F äëÿ ëàçåðíîãî

ñâ³òëîâîäà. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â ï³äãîòîâêè äî ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ âåíè

áóëî ñòâîðåííÿ âîäÿíî¿ ïîäóøêè íàâêîëî íå¿, ç ìåòîþ çàõèñòó ïàðàâåíîçíèõ

òêàíèí â³ä òåðì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ òà ç ìåòîþ êîìïðåñ³¿ âåíè. Ïàðàâåíîçíó

³íô³ëüòðàö³þ âèêîíóâàëè ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄÑ îõîëîäæåíèì ô³ç³îëîã³÷íèì

ðîç÷èíîì ï³ä òèñêîì. Ïîòóæí³ñòü äëÿ ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ õâèëåþ 1460 íì

(ï³äãðóïà Á) ñêëàäàëà 12 Âò, äëÿ õâèë³ 940 íì (ï³äãðóïà À) – 18 Âò. Ó ì³ñöÿõ

âåëèêèõ ïðèòîê³â ÂÏÂ ìè ñâ³äîìî äàâàëè á³ëüøó ãóñòèíó åíåðã³¿. Òðàêö³þ

ñâ³òëîâîäà ïðîâîäèëè ³ç ñåðåäíüîþ øâèäê³ñòþ 3ìì/ñåê.

Äëÿ ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âåí ëþäèíè âèêîðèñòîâóâàëè

ôðàãìåíòè ÂÏÂ, âçÿòî¿ äî òà ï³ñëÿ ÅÂËÊ ð³çíèìè äîâæèíàìè õâèëü

(940 íì, 1460 íì), âèêîðèñòîâóþ÷è îïåðàòèâíèé äîñòóï ï³ñëÿ êðîñåêòîì³¿.

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÂÕÂÍÊ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ç íàÿâí³ñòþ â³äêðèòèõ

ÒÂ (ÕÂÍ ²²² àáî Ñ6 êëàñó çà ÑÅÀÐ) â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðøî¿ ï³äãðóïè ñêëàëà

12 (10 %); â îñíîâí³é ãðóï³ äðóãî¿ ï³äãðóïè ñêëàëà 11 (13,8 %). Âñüîãî 23

(23,8%) õâîðèõ. Õâîð³, ÿêèì ïðîïîíóâàëè ïëàíîâå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ,

ïðîõîäèëè êóðñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ äâîòèæíåâî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Åòàïí³ñòü ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà íàñòóïíîþ:

1. Îáðîáêà ãèðëà ÂÏÂ, ÿêó âèêîíóâàëè ó âñ³õ âèïàäêàõ.

2. Ðåòðîãðàäíå ïðîâåäåííÿ êàòåòåðó ïî ÂÏÂ âèêîíóâàëè ìàêñèìàëüíî

ï³ä òðîô³÷íó âèðàçêó, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî

ðåôëþêñó â ö³é çîí³ â óìîâàõ ³íäóðîâàíèõ òà ñêëåðîçîâàíèõ ïàðàâåíîçíî

òêàíèí.

3. ÅÂËÊ  ïåðôîðàíòíèõ âåí ç âèêîðèñòàííÿì ÓÇÄÑ ïðîâîäèëè ïîçà  ÒÂ.

4. Îáðîáêà ïðèòîê³â ñàôåíè âèêîíóâàëàñü øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ

ì³í³ôëåáåêòîì³¿ çà Ìþëëåðîì àáî ç ì³í³-ðîçð³ç³â çà Íàðàòîì.

5. Ïîøàðîâå óøèâàííÿ ðàí ïðîâîäèëè àòðàâìàòè÷íîþ íèòêîþ.

6. Òóìåñöåíòíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ÂÏÂ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ÓÇÄÑ.

7. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè äèñòàíö³éíó ëàçåðîòåðàï³þ ÒÂ

íèçüêî³íòåíñèâíèì ëàçåðíèì îïðîì³íåííÿì ãåìîãëîá³íïîãëèíàþ÷îãî

ëàçåðà.

8. Ó ðàç³ ïîòðåáè, ó õâîðèõ ç ïîãàíî ãðàíóëþþ÷îþ ÒÂ ïðîâîäèëàñü

íåêðåêòîì³ÿ òà î÷èùåííÿ îñòàííüî¿ çà äîïîìîãîþ ñêàëüïåëÿ.

9. Äàë³ ïðîâîäèëè àñåïòè÷íå áèíòóâàííÿ ê³íö³âêè ç íàêëàäàííÿì âàëèê³â
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çà õîäîì ÂÏÂ òà âäÿãàííÿ êîìïðåñ³éíîãî òðèêîòàæó ²² ñòóïåíÿ êîìïðåñ³¿.

10.  ÅÂËÊ âåíè âèêîíóâàëè çà ìåòîäèêîþ ïðåäñòàâëåíîþ âèùå.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÅÂËÊ ñïîñòåð³ãàëèñü ðÿä ïîá³÷íèõ åôåêò³â: åêõ³ìîçè,

ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ, ì’ÿêîåëàñòè÷íèé òÿæ â ïðîåêö³¿ êîàãóëüîâàíî¿ âåíè. Âñ³

âîíè ìàþòü òèì÷àñîâèé õàðàêòåð ³ íå âèêëèêàþòü ñóòòºâîãî âïëèâó íà

ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (òàáë.4).

Òàáëèöÿ 4

Ñòðóêòóðà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ï³ñëÿ ÅÂËÊ ãåìîãëîá³í-
òà âîäîïîãëèíàþ÷èì ëàçåðîì

Ñòóêòóðà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 5.

Òàáëèöÿ 5

Ñòðóêòóðà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿
ôëåáåêòîì³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ òà áåç ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

×àñòîòà âèïàäê³â (ð<0,05)
Ñòðóêòóðà ïîá³÷íèõ

åôåêò³â
   Õâèëÿ 940 íì    Õâèëÿ 1,46 íì       Âñüîãî

Åêõ³ìîçè 71± 4,14 % 36 ± 5,37 % 69 ± 3,27 %

Òÿæ 21 ± 3,72 % 12,9 ± 3,75 % 22 ± 2,93 %

Ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ 9,4 ± 2,66 % 4,6 ± 2,34 % 9 ± 2,02 %

Ïàðåñòåç³¿ 11,7 ± 2,84 % 6,8 ± 2,19 % 37,5 ± 4,57 %

Ãåìàòîìè 1,6 ± 1,1 % 0 ± 0,087 % 33 ± 4,44 %

Òðîìáîôëåá³ò 3,1 ± 1,53 % 0,75 ± 0,75 % 14,3 ± 3,31 %

Îï³ê øê³ðè 3,1 ± 1,53 % 0 ± 0,087 % 0 ± 0,094 %

Îáðèâ êàòåòåðà 1,6 ± 1,1 % 0 ± 0,087 % 0 ± 0,094 %

Çàëèøåííÿ îïë³âêè ñâ³òëîä³îäó 0,78 ± 0,78 % 0 ± 0,08 % 0 ± 0,094 %

Òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí 0 ± 0,088 % 0 ± 0,087 % 2,7 ± 1,53 %

Êðîâîòå÷à 0 ± 0,088 % 0 ± 0,087 % 1,8 ± 1,26 %

Íàãíîºíííÿ ðàíè 0 ± 0,088 % 0 ± 0,087 % 3,6 ± 1,76 %

Ë³ìôîðåÿ 0 ± 0,088 % 0 ± 0,087 % 2,7 ± 1,53 %

Ñòðóêòóðà ï/î óñêëàäíåíü

×àñòîòà ï/î óñêëàäíåíü

  Õâèëÿ 940 íì     Õâèëÿ 1,46 íì
Êëàñè÷íà

ôëåáåêòîì³ÿ
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Ñåðåä óñêëàäíåíü ï³ñëÿ êîìá³íîâàíî¿ âåíåêòîì³¿ ç ÅÂËÊ íàéá³ëüøå

ñïîñòåð³ãàëîñü ïàðåñòåç³é – 15 (11,7 %) â ï³äãðóï³ À òà 9 (6,8 %) â ï³äãðóï³ Á

îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî ñòàíîâèòü çíà÷íî ìåíøó ¿õ ê³ëüê³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç

êëàñè÷íîþ ôëåáåêòîì³ºþ - 42 (37,5 %). Òàêå óñêëàäíåííÿ ÿê ãåìàòîìè â

îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàëè 2 (1,6 %) ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 37

(33 %) õâîðèõ. Òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü, êðîâîòå÷, íàãíîºííÿ

ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí íå âèÿâëåíî â æîäíîìó âèïàäêó.

Çà äàíèìè ÓÇÄÑ ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â Â – ðåæèì³ ñïîñòåð³ãàëîñü

ïîòîâùåííÿ âåíîçíî¿ ñò³íêè, íàÿâí³ñòü íåîäíîð³äíèõ á³ëîñóâàòèõ

åõîïîçèòèâíèõ ñòðóêòóð â ïðîñâ³ò³ êîàãóëüîâàíî¿ ÂÏÂ. Âåíà ïðè êîìïðåñ³¿

äàò÷èêîì íå ñïàäàëàñü. Äàíà êàðòèíà ÓÇÄÑ â³äïîâ³äàëà îêëþçóþ÷îìó

îðãàí³çîâàíîìó òðîìáîçó. Ïðè ÓÇÄÑ ÷åðåç òèæäåíü ó õâîðèõ âèçíà÷àëàñü

ïîâíà îáë³òåðàö³ÿ ïðîñâ³òó âåíè, ÿêà ï³äëÿãàëà ëàçåðí³é êîàãóëÿö³¿.

Ó 1 (0,5 %) õâîðîãî â ä³ëÿíö³ ÂÏÂ â ì³ñö³ âåëèêèõ ïðèòîê³â áóëî âèÿâëåíî

çîíó ã³ïîåõîãåííîãî ïðîêðàøóâàííÿ äîâæèíîþ 5–6 ñì. Êîðåêö³ÿ áóëà

ïðîâåäåíà øëÿõîì ââåäåííÿ â öå ì³ñöå ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄÑ ðîç÷èíó

ïîë³äîêàíîëó çà ìåòîäèêîþ  Foam-form. Íà ïîâòîðíîìó îãëÿä³ ÷åðåç 1 òà  6

ì³ñÿö³â êðîâîò³ê íå âèçíà÷àâñÿ.

Äîñë³äæåííÿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ

îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äîçâîëèëî êîíñòàòóâàòè â³äñóòí³ñòü íèçüêèõ âåíî-

âåíîçíèõ ñêèä³â êðîâ³ ó 260 (100 %) âèïàäê³â, â³äñóòí³ñòü âèñîêèõ âåíî-âåíîçíèõ

ñêèä³â  ó 259 (99,6 %) âèïàäêàõ. Ó îäí³º¿ õâîðî¿  (0,4 %) ïðè ÓÇÄÑ ñïîñòåð³ãàëàñü

íàÿâí³ñòü êðîâîòîêó ïî ÂÏÂ â âåðõí³é òðåòèí³ ñòåãíà. Êë³í³÷íî í³ÿêèõ ñêàðã

ïàö³ºíòêà íå ïðåäÿâëÿëà, ñèìïòîìè ÕÇÂ ðåãðåñóâàëè, ÒÂ çàãî¿ëàñü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çì³í

âåí (äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³þ, ãîìîãåí³çàö³ÿ âîëîêîí, ïîÿâà ëåéêîöèò³â,

âîãíèùà íåêðîá³îçó òà íåêðîçó, íàáðÿêó, ñêëåðîçó), ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä

âïëèâîì ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ äîâæèíîþ õâèëü 940 òà 1460 íì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

òåðì³÷í³ çì³íè, äîñòàòí³ äëÿ óòâîðåííÿ àñåïòè÷íîãî òðîìáó â âåí³ äëÿ

ïîäàëüøîãî ¿¿ âèêëþ÷åííÿ ç êðîâîòîêó. Ïðè âèêîðèñòàíí³ âîäîñïåöèô³÷íîãî

ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ çíà÷íî ìåíøå êàðáîí³çàö³¿ ³ ì³ñöü ïåðôîðàö³é âåíè,

ùî âåäå äî çìåíøåííÿ åêñòðàâàçàö³¿ âàïîðèçîâàíîãî âì³ñòó, çíèæóþ÷è

â³ðîã³äí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ åêõ³ìîç³â òà òåðì³÷íîãî âðàæåííÿ òêàíèí.

Øâèäê³ñòü ô³áðîçíîãî ïåðåðîäæåííÿ âåíè, ÿêà ï³äëÿãàëà âïëèâó

âîäîñïåöèô³÷íîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ â³äáóâàëàñü â êîðîòøèé òåðì³í,

í³æ ó âåí, ùî ï³äëÿãàëè âïëèâó ãåìîãëîá³íñïåöèô³÷íîãî ëàçåðíîãî

îïðîì³íåííÿ.

Äëÿ îö³íêè ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³

ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ õâîðîãî, ÿêà áàçóºòüñÿ íà éîãî ñóá’ºêòèâíîìó

ñïðèéíÿòò³, âèçíà÷àëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ).
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Äëÿ îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ

CIVIQ, ÿêà âèçíà÷àëàñü ó áàëàõ. Îö³íþâàëè áîëüîâèé, ô³çè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé

òà ñîö³àëüíèé ïàðàìåòðè ßÆ. Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â â³äïîâ³äàëà

îïòèìàëüíîìó ñòàíó ïàö³ºíòà. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â äîð³âíþâàëà 100,

ì³í³ìàëüíà – 20. Îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîâîäèëè áåçïîñåðåäíüî äî

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç ÅÂËÊ òà ÷åðåç 1 òà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Çà

äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ð³âåíü ßÆ ï³äâèùèâñÿ íà 31,1 % ïðè

âèêîðèñòàíí³ ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì; íà 36,71 % ïðè âèêîðèñòàíí³

ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 1460 íì; â ïîð³âíÿíí³ ç 16,14 % ïðè âèêîðèñòàíí³

ðóòèííèõ ìåòîäèê ôëåáåêòîì³¿ â ñòðîêàõ äî 1 ì³ñÿöÿ.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ï³äâèùèâñÿ íà  42,41 % ïðè

âèêîðèñòàíí³ ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì; íà 43,66 % ïðè âèêîðèñòàíí³

ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 1460 íì; â ïîð³âíÿíí³ ³ç 21,49 % ïðè âèêîðèñòàíí³

ðóòèííèõ ìåòîäèê ôëåáåêòîì³¿ â òåðì³íè äî 6 ì³ñÿö³â.

Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíîãî

ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ äîçâîëèëî

çíà÷íî ïîêðàùèòè êîñìåòè÷íèé åôåêò îïåðîâàíèõ ê³íö³âîê ó 99 % âèïàäê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òà

ïðàêòè÷íå âèð³øåííÿ íàóêîâîãî çàâäàííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó ïîêðàùåíí³

ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó õâîðîáó âåí íèæí³õ

ê³íö³âîê, øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî

îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿

â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³.

1. Çà äàíèìè ÓÇÄÑ, ïîêàçàìè äî çàñòîñóâàííÿ ÅÂËÊ áóëè ïàòîëîã³÷í³

ðåôëþêñè êðîâ³ (reflux 0.5 seconds) ³ç ñèñòåìè ãëèáîêèõ âåí ó ïîâåðõíåâ³,

ÿê³ íå çàëåæàëè â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ. Ïðè

âèçíà÷åíí³ îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âñòàíîâëåíî: à) ïðîòÿæí³ñòü

ðåôëþêñó êðîâ³ ïî âñ³é ÂÏÂ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 18 (7 %) âèïàäê³â; ïðîòÿæí³ñòü

ðåôëþêñó äî ð³âíÿ âåðõíüî¿ ³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè ó 151 (58 %); äî

íèæíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà ó 88 (34 %); äî ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà â 3 (1 %); á)

ïîäâîºííÿ ÂÏÂ íà ñòåãí³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 6 (2,3 %); â) ä³àìåòð âåíè â ä³ëÿíö³

âåðõíüî¿ òðåòèíè ñòåãíà êîëèâàâñÿ â³ä 4,1ìì äî 22 ìì, ä³àìåòð ïåðôîðàíòíèõ

âåí ñêëàäàâ 3,5–6,2 ìì; ã) àíåâðèçìàòè÷íå ðîçøèðåííÿ ïðîêñèìàëüíî¿

÷àñòèíè ÂÏÂ ñïîñòåð³ãàëîñü â 37 (14,2 %) âèïàäê³â.

Óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

ñâ³ä÷èëî, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ÅÂËÊ â³äáóëàñü ïîâíà îáë³òåðàö³ÿ

ïðîñâ³òó âåíè ó 99,23 % âèïàäê³â.
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2. Ïðîâåäåí³ ïàòîìîðôîã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çì³í âåí (äåñêâàìàö³ÿ

åíäîòåë³þ, ãîìîãåí³çàö³ÿ âîëîêîí, ïîÿâà ëåéêîöèò³â, âîãíèùà íåêðîá³îçó

òà íåêðîçó, íàáðÿêó, ñêëåðîçó), ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ëàçåðíî¿ åíåðã³¿

äîâæèíîþ õâèëü 940 òà 1460 íì ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ öèõ çì³í

äîñòàòí³é äëÿ óòâîðåííÿ àñåïòè÷íîãî òðîìáó â âåí³ äëÿ ïîäàëüøîãî ¿¿

âèêëþ÷åííÿ ç êðîâîòîêó. Âèêîðèñòàííÿ âîäîñïåöèô³÷íîãî ëàçåðíîãî

îïðîì³íåííÿ çíà÷íî çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü êàðáîí³çàö³¿ ³ ïåðôîðàö³¿ âåíè,

ùî âåäå äî çìåíøåííÿ åêñòðàâàçàö³¿ âàïîðèçîâàíîãî âì³ñòó, çìåíøóþ÷è

â³ðîã³äí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ åêõ³ìîç³â, òåðì³÷íîãî âðàæåííÿ òêàíèí.

Øâèäê³ñòü ô³áðîçíîãî ïåðåðîäæåííÿ âåíè, ÿêà ï³äëÿãàëà âïëèâó

âîäîñïåöèô³÷íîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ (1460 íì) â³äáóâàºòüñÿ â êîðîòøèé

òåðì³í í³æ ó âåí, ùî ï³äëÿãàëè âïëèâó ãåìîãëîá³íñïåöèô³÷íîãî (940 íì)

ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ.

3. Øâèäê³ñòü çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê çàáåçïå÷óâàëàñü

ìàëîòðàâìàòè÷í³ñòþ ìîòîäèêè òà çàñòîñóâàííÿì ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ

ðîçôîêóñîâàíèì íèçüêî³íòåíñèâíèì ñâ³òëîì. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè

ç òðîô³÷íèìè çì³íàìè øê³ðè ó âèãëÿä³ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ òà

ë³ïîäåðìàòîñêëåðîçó, â³äçíà÷àëîñü ðåãðåñóâàííÿ öèõ îçíàê â ïåð³îä â³ä

2 òèæí³â äî 9 ì³ñÿö³â. Ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ â³äêðèòèõ òðîô³÷íèõ âèðàçîê (Ñ6

êëàñó çà êëàñèô³êàö³ºþ ÑÅÀÐ) ñïîñòåð³ãàëîñü ïîâíå çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ

âèðàçîê ó ñòðîêè â³ä 3 òèæí³â äî 6 ì³ñÿö³â.

4. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çà

êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ º íåêîðåêòíî âèçíà÷åí³ ì³ñöÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëþêñ³â

³ ¿õ ðîçïîâñþäæåííÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî çàëèøåííÿ ïðè÷èí ðåöèäèâó òà äî

ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè â 9 % âèïàäê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ

êîìá³íîâàíèõ ìåòîäèê ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ çíà÷íî çìåíøóº òðàâìàòè÷í³ñòü

âèêîíàííÿ îñíîâíèõ åòàï³â îïåðàö³¿. Ê³ëüê³ñòü ïàðåñòåç³é çìåíøåíî ç 37,5 ±

4,57 % äî 11,7 ± 2,84 % (ïðè äîâæèí³ õâèë³ 940 íì) òà äî 6,8 ± 2,19 % (ïðè

äîâæèí³ õâèë³ 1460 íì); ãåìàòîì ç 33 ± 4,44 % äî (1,6 ± 1,1 % ³ 0 ± 0,087 %

â³äïîâ³äíî);  òðîìáîôëåá³ò³â ç 14,3 ± 3,31 % äî (3,1 ± 1,53 % ³ 0,75 ± 0,75 %

â³äïîâ³äíî). Òðîìáîç íèæí³õ ê³íö³âîê (2,7 ± 1,53 %), êðîâîòå÷à (1,8 ± 1,26 %),

íàãíîºííÿ ðàí (3,6 ± 1,76 %), ë³ìôîðåÿ  (2,7 ± 1,53 %), ÿê³ ìàëè ì³ñöå â

ðóòèííèõ ìåòîäèêàõ, çà íîâèìè ìåòîäèêàìè íå ñïîñòåð³ãàëèñü (ð<0,05).

5. Âàðèêîçíà õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ñóòòºâî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé,

ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, çíèæóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî

çà øêàëîþ CIVIQ. Âèêîðèñòàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîäèê äîçâîëÿº ï³äâèùèòè

ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü – íà 31,1 % ïðè âèêîðèñòàíí³ ÅÂËÊ ç

äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì; íà 36,71 % ïðè âèêîðèñòàíí³ ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ

õâèë³ 1460 íì; â ïîð³âíÿíí³ ç 16,14 % ïðè âèêîðèñòàíí³ ðóòèííèõ ìåòîäèê

ôëåáåêòîì³¿ â ñòðîêàõ äî 1 ì³ñÿöÿ; ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â – íà 42,41 % ïðè
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âèêîðèñòàíí³ ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì; íà 43,66 % ïðè âèêîðèñòàíí³

ÅÂËÊ ç äîâæèíîþ õâèë³ 1460 íì; â ïîð³âíÿíí³ ³ç 21,49 % ç âèêîðèñòàííÿì

ðóòèííèõ ìåòîäèê ôëåáåêòîì³¿ â òåðì³í³ äî 6 ì³ñÿö³â.

6. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíîãî

ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê ç âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ

äîçâîëèëî çìåíøèòè òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ç 8,9 äî 1,2

äîáè, çíà÷íî ïîêðàùèòè êîñìåòè÷íèé âèãëÿä îïåðîâàíèõ ê³íö³âîê â 99 %

âèïàäê³â.

ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯

1. Óñ³ì õâîðèì íà ÂÕÂÍÊ ñë³ä ïðîâîäèòè ÓÇÄÑ ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ

ä³àãíîçó, âñòàíîâëåííÿ ïîêàç³â òà ïðîòèïîêàç³â äî çàñòîñóâàííÿ ÅÂËÊ òà

âèçíà÷åííÿ îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

2. Ó êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ÂÕÂÍÊ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ÅÂËÊ ÿê

ìåòîä âèêëþ÷åííÿ âåíè ç êðîâîòîêó, ùî äàº çìîãó çíà÷íî çìåíøèòè

òðàâìàòèçàö³þ òêàíèí, çíèçèòè ë³æêîäåíü õâîðîãî òà ï³äâèùèòè

êîñìåòè÷í³ñòü ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

3. Ïðè íåñïðîìîæíîñò³ ñàôåíî-ñòåãíîâî¿ íîðèö³, ç ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ

ðåöèäèâ³â òà ïîïåðåäæåííÿ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÅÂËÊ, ñë³ä

âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèòè ìàëîòðàâìàòè÷íó êðîñåêòîì³þ ïî çàïðîïîíîâàí³é

ìåòîäèö³.

4. Êàòåòåð äëÿ ëàçåðíîãî ñâ³òëîâîäà ñë³ä ïðîâîäèòè â ðåòðîãðàäíîìó

íàïðÿìêó ïî âåí³ ç ìåòîþ óíèêíåííÿ äîäàòêîâèõ ðîçð³ç³â (çáåðåæåííÿ

êîñìåòè÷íîñò³) òà ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³

õâîðèõ ç äåêîìïåíñîâàíèìè ôîðìàìè ÂÕÂÍÊ.

5. Ç ìåòîþ óñóíåííÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç

äåêîìïåíñîâàíèìè ôîðìàìè ÕÂÍ, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ÅÂËÊ ïåðôîðàíòíèõ âåí.

6. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òðîô³÷íèìè âåíîçíèìè âèðàçêàìè ñë³ä

ïðîâîäèòè ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì ÅÂËÊ, íå âèòðà÷àþ÷è ÷àñó íà

òðèâàëó ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, ñïðÿìîâàíó íà î÷èùåííÿ òà çàãîºííÿ

òðîô³÷íî¿ âèðàçêè. ²íòðàîïåðàö³éíî, ï³ñëÿ óñóíåííÿ âåðòèêàëüíîãî òà

ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñ³â çà äîïîìîãîþ ÅÂËÊ, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè

ìàëî³íòåíñèâíå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ âèðàçêè ç ìåòîþ àíòèáàêòåðèöèäíî¿

ä³¿ òà ç ìåòîþ ñòèìóëþâàííÿ ¿¿ çàãîºííÿ.

7. Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ä³àìåòðó âåíè, ùî êîàãóëþºòüñÿ, òà á³ëüø

åôåêòèâíî¿ êîàãóëÿö³¿ ñë³ä ñòâîðþâàòè êîìïðåñ³þ çà õîäîì âåíè, ùî ìîæå

äîñÿãàòèñü âäÿãàííÿì åëàñòè÷íîãî ìåäè÷íîãî òðèêîòàæó (²² ñòóïåíÿ

êîìïðåñ³¿) äî ïðîâåäåííÿ ÅÂËÊ.
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ÑÏÈÑÎÊ ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍÈÕ ÏÐÀÖÜ
ÇÀ ÒÅÌÎÞ ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯

1. Åíäîâåíîçíå ëàçåðíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³

íèæí³õ ê³íö³âîê / Ñ. Ñ. Þðåöü, Â. Â. Øàïðèíñêèé, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê,

Â. Á. Ìåëüíèê // Ôîòîá³îëîã³ÿ òà ôîòîìåäèöèíà. – 2007. – ¹ 3–4. – Ñ. 30–33.

(Îñîáèñòèé âíåñîê äèñåðòàíòà ïîëÿãàº â ³äå¿, â îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³

õâîðèõ, àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íàïèñàíí³ òà ï³äãîòîâö³ äî

ïóáë³êàö³¿).

2. Ëàçåðíà åíäîâåíîçíà êîðåêö³ÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ïðè  âàðèêîçí³é

õâîðîá³ íèæí³õ ê³íö³âîê / Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü, Â. ª. Ëàçîðåíêî,

Â. Á. Ìåëüíèê // Â³ñíèê Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿. –

2009. – Ò. 9, ¹ 1. – Ñ. 327–329. (Îñîáèñòèé âíåñîê äèñåðòàíòà ïîëÿãàº â

îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ, àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íàïèñàíí³

ñòàòò³ òà ï³äãîòîâö³ äî äðóêó).

3. Äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ â êîìïëåêñíîìó

ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íèæí³õ ê³íö³âîê / Ñ. Ñ. Þðåöü,

Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê, Â. Á. Ìåëüíèê, Â. Â. Øàïðèíñüêèé // Ôîòîá³îëîã³ÿ òà

ôîòîìåäèöèíà. – 2009. – Ò. 6, ¹ 1. – Ñ. 14–16. (Îñîáèñòèé âíåñîê äèñåðòàíòà

ïîëÿãàº â îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ, àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â,

íàïèñàíí³ ñòàòò³ òà ï³äãîòîâö³ äî äðóêó).

4. Îö³íêà êðîâîîá³ãó ïðè ñó÷àñíèõ ³ òðàäèö³éíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ

âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê / Ñ. Â. Êîíîâàëîâ,

Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê, À. Ñ. Ëåâàí÷óê // Â³ñíèê Â³ííèöüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà. – 2010. – ¹ 1–2.

– Ñ. 386–390. (Çäîáóâà÷ ïðîâ³â îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ, àíàë³ç

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ðåäàêö³þ òà ï³äãîòîâêó ñòàòò³ äî äðóêó).

5. Ïàò. íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 41234 Óêðà¿íà, ÌÏÊ (2009)  À 61 Â 17/00.

Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê /

Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü, Â. Á. Ìåëüíèê, Â. ª. Ëàçîðåíêî,

Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê. – ¹ u 2008 14784; çàÿâë. 22.12.2008; îïóáë. 12.05.2009, Áþë.

¹ 9. (Äèñåðòàíò º ñï³âàâòîðîì ³äå¿ òà ðîçðîáêè ñïîñîáó, äèñåðòàíòîì

âïðîâàäæåíî ñïîñ³á ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó, îôîðìëåíî çàÿâêó íà âèíàõ³ä).

6. Ïàò. íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 43332 Óêðà¿íà, ÌÏÊ (2009)  À 61 Â 17/00;

À 61 N 5/067 (2009.01).  Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ  âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ

âåí íèæí³õ ê³íö³âîê / Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü, Â. ª. Ëàçîðåíêî,

Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê, Â. Á. Ìåëüíèê. – ¹ u 2009 02871; çàÿâë. 27.03.2009; îïóáë.

10.08.2009, Áþë. ¹ 15. (Äèñåðòàíò º ñï³âàâòîðîì ³äå¿ òà ðîçðîáêè ñïîñîáó,

äèñåðòàíòîì âïðîâàäæåíî ñïîñ³á ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó, îôîðìëåíî çàÿâêó íà

âèíàõ³ä).
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7. Ïàò. íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 44219 Óêðà¿íà, ÌÏÊ (2009)  À 61 Â 17/12.

Ñïîñ³á îáðîáêè ïåðôîðàíòíèõ âåí â ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿

íåäîñòàòíîñò³ íèæí³õ ê³íö³âîê Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü,

Â. ª. Ëàçîðåíêî, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê, Â. Á. Ìåëüíèê. – ¹ u 2009 03491 ; çàÿâë.

10.04.2009; îïóáë. 25.09.2009, Áþë. ¹ 18. (Äèñåðòàíò º ñï³âàâòîðîì ³äå¿ òà

ðîçðîáêè ñïîñîáó, äèñåðòàíòîì âïðîâàäæåíî ñïîñ³á ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó,

îôîðìëåíî çàÿâêó íà âèíàõ³ä).

8. Ïàò. íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 44889 Óêðà¿íà, ÌÏÊ (2009)  À 61 Â 5/00.

Ñïîñ³á ââåäåííÿ êàòåòåðà ïðè åíäîâåíîçí³é ëàçåðí³é êîàãóëÿö³¿

âàðèêîçíîðîçøèðåíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü,

Â. Á. Ìåëüíèê, Â. ª. Ëàçîðåíêî, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê. – ¹ u 2008 14764; çàÿâë.

22.12.2008; îïóáë. 26.10.2009, Áþë. ¹ 20. (Äèñåðòàíò º ñï³âàâòîðîì ³äå¿ òà

ðîçðîáêè ñïîñîáó, äèñåðòàíòîì âïðîâàäæåíî ñïîñ³á ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó,

îôîðìëåíî çàÿâêó íà âèíàõ³ä).

9. Ïàò. íà êîðèñíó ìîäåëü ¹  69790 Óêðà¿íà, ÌÏÊ (2012.01)  À 61 Â 17/00.

Ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñó â ë³êóâàíí³ âàðèêîçíîãî

ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê Â. Â. Øàïðèíñüêèé,

Â. ª. Ëàçîðåíêî, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê, Ñ. Ñ. Þðåöü. – ¹ u 2011 13348; çàÿâë.

14.11.2011; îïóáë. 10.05.2012, Áþë. ¹ 9. (Äèñåðòàíò º ñï³âàâòîðîì ³äå¿ òà

ðîçðîáêè ñïîñîáó, äèñåðòàíòîì âïðîâàäæåíî ñïîñ³á ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó,

îôîðìëåíî çàÿâêó íà âèíàõ³ä).

10. Åíäîâåíîçíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ â ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí

íèæí³õ ê³íö³âîê / Ë. Ì. ×åðíóõà, Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü,

Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê // Êë³í³÷íà ôëåáîëîã³ÿ. – 2009. – Ò. 2, ¹ 1. – Ñ. 133–137.

(Äèñåðòàíò ïðîâ³â êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ïðîàíàë³çóâàâ

îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íàïèñàâ òà ï³äãîòóâàâ ñòàòòþ äî äðóêó).

11. Åíäîâåíîçíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ âàðèêîçíîþ

õâîðîáîþ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê / Ë. Ì. ×åðíóõà, Â Â. Øàïðèíñüêèé,

Ñ. Ñ. Þðåöü, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê // Êë³í³÷íà ôëåáîëîã³ÿ. – 2010. – Ò. 3, ¹ 1. –

Ñ. 137–141. (Äèñåðòàíò ïðîâ³â êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ,

ïðîàíàë³çóâàâ òà ñèñòåìàòèçóâàâ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ï³äãîòóâàâ ñòàòòþ äî

äðóêó).

12. Øàïðèíñüêèé Â. Â. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ç

âèêîðèñòàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ / Â. Â. Øàïðèíñüêèé //

Ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº ìåäèöèíè: ìàòåð³àëè VI ì³æíàð. íàóê. êîíô.

ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ â÷åíèõ. – Â³ííèöÿ, 9–10 êâ³òíÿ 2009 ð. – Ñ. 262.

13. Øàïðèíñüêèé Â. Â. Åíäîâåíîçíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ â ë³êóâàíí³

òðîô³÷íèõ âèðàçîê / Â. Â. Øàïðèíñüêèé // Õ²²² Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé

êîíãðåñ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ â÷åíèõ, 27–29 êâ³òíÿ 2009 ð. – Òåðíîï³ëü, 2009. –

Ñ. 77.
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14. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ëàçåð³â íîâî¿ äîâæèíè õâèë³ (1460 íì)

äëÿ åíäîâåíîçíî¿ êîàãóëÿö³¿ â ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè / Ë. Ì. ×åðíóõà,

Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê // Â³ñíèê íåâ³äêëàäíî¿ ³

â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè (ìàòåð³àëè ç’¿çäó àñîö³àö³¿ ñóäèííèõ õ³ðóðã³â ³ àíã³îëîã³â

Óêðà¿íè). – Äîíåöüê, 2010. – Ò. 11, ¹ 4. – Ñ. 545.

15. Øàïðèíñüêèé Â. Â. Ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè âèêîðèñòàííÿ

åíäîâåíîçíèõ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é ó ë³êóâàíí³ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ

ê³íö³âîê / Â. Â. Øàïðèíñüêèé, Ñ. Ñ. Þðåöü, Ñ. Ì. Ëåâàí÷óê // Àêòóàëüí³

ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè (Çá³ðíèê íàóêîâèõ ðîá³ò ë³êàð³â òà â÷åíèõ

ïðîâ³äíèõ êë³í³ê Â³ííè÷èíè). – Â³ííèöÿ, 2010. – Âèïóñê 8. – Ñ. 31–33.

16. Åndovenous laser coagulation in the combined surgical treatment of chronic

venous incompetence / V. V. Shaprynskyy, S. M. Levanchuk, S. S. Yurets,

D. V. Tsigalko // Photodiagnosis and  Photodynamic Therapy. – Helsinki, Finland,

2010. Ñ. 32–33.

17. Ëàçîðåíêî Â. Â. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè âåíè ï³ñëÿ ä³¿

ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ ç ð³çíèìè äîâæèíàìè õâèëü â äèíàì³ö³ /

Â. Â. Ëàçîðåíêî, Â. Â. Øàïðèíñüêèé // ÕV ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé êîíãðåñ

ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ â÷åíèõ, 27–28 êâ³òíÿ 2011 ð. – Òåðíîï³ëü, 2011. – Ñ. 301.

18. ×åðíóõà Ë. Ì. ÝÂËÊ â ëå÷åíèè âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Íàñêîëüêî çíà÷èìà äëèíà âîëíû? / Ë. Ì. ×åðíóõà,

Â. Â. Øàïðèíñêèé // Ôëåáîëîãèÿ. – 2012. – Ò. 6, ¹ 2. – Ñ. 77–78.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øàïðèíñüêèé Â. Â. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó õâîðîáó âåí

íèæí³õ ê³íö³âîê ç âèêîðèñòàííÿì åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿. – Ðóêîïèñ.

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê çà

ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.03 – õ³ðóðã³ÿ. – Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ÌÎÇ Óêðà¿íè, Â³ííèöÿ, 2012.

Äèñåðòàö³éíó ðîáîòó ïðèñâÿ÷åíî ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî

ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âàðèêîçíó õâîðîáó âåí íèæí³õ ê³íö³âîê øëÿõîì

çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìåòîä³â ç âèêîðèñòàííÿì

åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî

âèêîðèñòàííÿ åíäîâåíîçíî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ

äîâæèí õâèëü, óòî÷íåí³ ïîêàçè äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³

âàðèêîçíî¿ õâîðîáè âåí íèæí³õ ê³íö³âîê. Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíèõ

ìåòîäèê îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó

ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ,
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ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³ ç

8,9 äî 1,2 äîáè, òà çíà÷íå ïîêðàùåííÿ êîñìåòè÷íîãî âèãëÿäó îïåðîâàíèõ

ê³íö³âîê â 99 % âèïàäê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê, åíäîâåíîçíà

ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ, âåíîçí³ òðîô³÷í³ âèðàçêè.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Øàïðèíñêèé Â. Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè. –

Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê

ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.03 – õèðóðãèÿ. – Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Âèííèöà, ÌÇÎ Óêðàèíû, 2012.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ

ìåòîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè (ÝÂËÊ).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ

èçó÷åíà ôëåáîãåìîäèíàìèêà è àíàòîìîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïîâåðõíîñòíîé è ãëóáîêîé âåíîçíîé ñèñòåìû. Óòî÷íåíû ïîêàçàíèÿ ê

ïðèìåíåíèþ ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè â ëå÷åíèè âàðèêîçíîé

áîëåçíè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òàê, ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ

ýíäîâåíîçíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè áûëè ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëþêñû êðîâè

(reflux 0.5 seconds) èç ñèñòåìû ãëóáîêèõ âåí â ïîâåðõíîñòíûå, à èìåííî,

ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñàôåíî-ôåìîðàëüíîãî (îñòèàëüíîãî) êëàïàíà,

ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíîãî êëàïàíà, íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïåðôîðàíòíûõ âåí.

ÝÂËÊ ïðîâîäèëè íåçàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè

(Ñ4–Ñ6).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 200 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà)

âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÂËÊ.

Â ² ïîäãðóïïó îñíîâíîé ïîäãðóïïû âîøëè 120 áîëüíûõ (128 êîíå÷íîñòåé),

ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàëîñü ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 940 íì, âî ²²

ïîäãðóïïó âîøëè 80 áîëüíûõ (132 êîíå÷íîñòè), ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàíî

ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîëíû 1460 íì.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âûäåëåíî

ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 100 áîëüíûõ (112 êîíå÷íîñòåé), êîòîðûì âûïîëíÿëè

ðóòèííóþ ôëåáýêòîìèþ.

Ýòàïàìè îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè: âûñîêàÿ ïåðåâÿçêà óñòüÿ

áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû ñ åå ïðèòîêàìè èç ìèíè-ðàçðåçà, ëèêâèäàöèÿ
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ãîðèçîíòàëüíîãî ðåôëþêñà ïî ïåðôîðàíòíûì âåíàì (â 72 % ñëó÷àÿõ

ïðîâåäåíî ÝÂËÊ ïåðôîðàíòíûõ âåí), ìèíèôëåáýêòîìèÿ ïî Ìþëëåðó,

ñêëåðîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêå Foam-form, ñîáñòâåííî ÝÂËÊ ñòâîëîâ

âàðèêîçíûõ âåí.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû áûëà âûïîëíåíà íà 12 êðîëèêàõ (24

âåíû) ïîðîäû «øèíøèëëà» îáîèõ ïîëîâ ìàññîé îò 3100 äî 4400 ã.

Êîìèòåòîì ïî áèîýòèêå Âèííèöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

íå ïðîòèâîðå÷àò îñíîâíûì áèîýòè÷åñêèì íîðìàì (ïðîòîêîë ¹ 8 îò 19.04.12.).

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (2 êðîëèêà – 4 âåíû

óõà êðîëèêà (ÂÓÊ) è îñíîâíóþ (10 êðîëèêîâ – 20 ÂÓÊ). Îñíîâíàÿ ãðóïïà

áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ñåðèè: â 1-é ïðîâåäåíî ÝÂËÊ ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì

ãåìîãëîáèíïîãëîùàþùåé âîëíû (940 íì) 10 ÂÓÊ, âî 2-é ïðîâåäåíî ÝÂËÊ

10 ÂÓÊ ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì âîäîïîãëîùàþùåé äëèíû âîëíû (1460 íì).

Äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëè äâà àïïàðàòà:

âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèé äèîäíûé ëàçåð «ËÈÊÀ-ÕÈÐÓÐÃ» ïðîèçâîäñòâà

«Ôîòîíèêà Ïëþñ» ñ äëèíîé âîëíû 940 íì, ìîùíîñòüþ 20 Âò è

âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèé äèîäíûé ëàçåð «ËÈÊÀ-ÕÈÐÓÐÃ» ïðîèçâîäñòâà

«Ôîòîíèêà Ïëþñ» ñ äëèíîé âîëíû 1460 íì, ìîùíîñòüþ 12 Âò.

Ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàáèðàëè ïîñëå âûâîäà

êðîëèêîâ èç ýêñïåðèìåíòà íà 2, 7, 30 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Èçó÷åíî 120

ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 24 ÂÓÊ. Èç íèõ 20 ÂÓÊ (100 ïðåïàðàòîâ)

ïîäëåæàëè ëàçåðíîìó îáëó÷åíèþ äëèíîé âîëíû 940 è 1460 íì, 4 ÂÂÊ

(20 ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ) áûëè â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðîâåäåííûå ïàòîìîðôîãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé âåí

(äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèÿ, ãîìîãåíèçàöèÿ âîëîêîí, ïîÿâëåíèå ëåéêîöèòîâ, î÷àãè

íåêðîáèîçà è íåêðîçà, îòåêà, ñêëåðîçà), êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîä äåéñòâèåì

ëàçåðíîé ýíåðãèè äëèíîé âîëí 940 è 1460 íì ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé äîñòàòî÷íà äëÿ îáðàçîâàíèÿ àñåïòè÷åñêîãî

òðîìáà â âåíå äëÿ äàëüíåéøåãî åå èñêëþ÷åííÿ èç êðîâîòîêà. Èñïîëüçîâàíèå

âîäîñïåöèôè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü

êàðáîíèçàöèè è ïåðôîðàöèé âåíû, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ ýêñòðàâàçàöèè

âàïîðèçèðîâàííîãî ñîäåðæèìîãî, ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ

ýêõèìîçîâ ñ 71± 4,14 % äî 36 ± 5,37 %, ãèïåðïèãìåíò àöèè ñ 9,4 ± 2,66 % äî 4,6

± 2,34 %, îùóùåíèå ìÿãêîýëàñòè÷åñêîãî òÿæà êîàãóëèðîâàííîé âåíû ñ 21 ±

3,72 % äî 12,9 ± 3,75 %.

Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÂËÊ

çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò òðàâìàòè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ

îïåðàöèè. Êîëè÷åñòâî ïàðåñòåçèé óìåíøåíî ñ 37,5 ± 4,57 % äî 11,7 ± 2,84 %

(ïðè äëèíå âîëíû 940 íì) è äî 6,8 ± 2,19 % (ïðè äëèíå âîëíû 1460 íì);



ãåìàòîì ñ 33 ± 4,44 % äî (1,6 ± 1,1 % ³ 0 ± 0,087 % ñîîòâåòñòâåííî);

òðîìáîôëåáèòîâ ñ 14,3 ± 3,31 % äî (3,1 ± 1,53 % ³ 0,75 ± 0,75 % ñîîòâåòñòâåííî).

Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí (2,7 ± 1,53 %), êðîâîòå÷åíèå (1,8 ± 1,26 %), íàãíîåíèÿ

ðàí (3,6 ± 1,76 %), ëèìôîðåÿ  (2,7 ± 1,53 %), êîòîðûå èìåëè ìåñòî ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïðåäëîæåííûõ  ìåòîäîâ íå

íàáëþäàëèñü (ð<0,05).

 Èñïîëüçîâàíèå ìèíè-èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü

êà÷åñòâà æèçíè (ïî øêàëå CIVIQ) ÷åðåç 1 ìåñÿö – íà 31,1 % ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÝÂËÊ ñ äëèíîé âîëíû 940 íì; íà 36,71 % ïðè èñïîëüçîâàíèè

ÝÂËÊ ñ äëèíîé âîëíû 1460 íì; â ñðàâíåíèè ñ 16,14 % ïðè èñïîëüçîâàíèè

ðóòèííûõ ìåòîäèê ôëåáýêòîìèè â ñðîêàõ äî 1 ìåñÿöà; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ – íà

42,41 % ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÂËÊ ñ äëèíîé âîëíû 940 íì; íà 43,66 % ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÝÂËÊ ñ äëèíîé âîëíû 1460 íì; ïî ñðàâíåíèþ ñ 21,49 % ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðóòèííûõ ìåòîäèê ôëåáýêòîìèè.

Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü êîéêî-

äåíü áîëüíîãî ñ 8,9 äî 1,2 ñóòîê, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êîñìåòè÷åñêèå

àñïåêòû â 99 % ñëó÷àÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ýíäîâåíîçíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, âåíîçíûå òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

SUMMARY

Shaprynskyy V.V. Compex treatment of patients with varicouse diasise using

endovenous laser coagulation. – Manuscript.

Thesis for the scientific degree of Candidate of Medical Science in speciality

14.01.03 - surgery. – Vinnytsia National Medical University named by M. I. Pyrogov,

Ministry of Public Health of Ukraine, Vinnytsia, 2012.

The thesis is devoted to improvement the results of surgical treatment of varicose

veins of lower extremities by combined use of intraoperative methods using

endovenous laser coagulation.

As a result of investigations the possibility of effective use of endovenous laser

coagulation using different wavelengths was determined. The indications for its

use in treatment of varicose veins of the lower extremities were specified.

Clinical applications of the developed techniques of surgical treatment, reduce the

frequency of postoperative complications and can improve the quality of life, that’s

why the length of staying of patients in the hospital reduced from 8.9 to 1.2 days, and

the cosmetic results of the operated limbs significantly improve in 99 % of cases.

Keywords: varicose veins of lower extremities, endovenous laser coagulation,

venous trophic ulcers.
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ÏÅÐÅË²Ê ÓÌÎÂÍÈÕ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ

ÂÂÊ – âåíà âóõà êðîëèêà

ÂÏÂ – âåëèêà ï³äøê³ðíà âåíà

ÂÕÂÍÊ – âàðèêîçíà õâîðîáà âåí íèæí³õ ê³íö³âîê

ÅÂËÊ – åíäîâåíîçíà ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ

ÌÏÂ – ìàëà ï³äøê³ðíà âåíà

ÒÂ – òðîô³÷í³ âèðàçêè

ÓÇÄÑ – óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ

ÕÂÍ – õðîí³÷íà âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü

ÕÇÂ – õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ âåí

ßÆ – ÿê³ñòü æèòòÿ

ÂÓÊ – âåíà âóõà êðîëèêà

ÑÅÀÐ – ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåí

íèæí³õ ê³íö³âîê (C-clinic, E-etiology, A-anatomy, P-patophysiology)
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