
ПРОТЯГОМ    ТРЬОХ
вересневих        днів
у     нашому     місїі
проходив   VII   Рес-
гі.у6ліікансьL{ий   з'.і.3д

нЕрвовоіпсихічнЕ 3доров`я:
мЕдичні  і соціАльш АспЕкти

новропатологів       і
психіатрів.        ПОнад        ЗОО        ліі{а-
рів,   вчених,      організаторів      охо-
рони  здоров'я,  обговорювали  шитг
роке   і{оло   питань     теорі.і.   і   прак-
тики   неврологі.і'   та   психіатрі.і..   Се-
род  них  програмними були  і  про-
філак"ка     нервово-психічних  по-
рушень,     яі<і   вин,икають     на  грун-
і`і   судинних   3ахворювань      голов-
ного  мозку,  наркологічні     захво-
рювання,    організація       невроло-
гічно'і.    та  психіатрично'і.  допомоги.

У   дсtповідях      директора   інсти-
туту   неврологі`і`  АМН  СРСР  акаде-
міка  Е,   В,  Шмідта,  провідних  вче-
і1их  нашо.і'     республіки  зазначало-
t.я,   що  судинні   захворювання   го-
tіовного    мозку    за  своєю  пошtи-
р.ністю  та  важкими  функціональ-
ними      наслідками   висунулися     з
ііисло    найголовніших   медико-со-
і\|dльнrіх     іпроблем   в   усіх   еі{оно-
м|ііно  розвинутих  і{ра'і'`нах.  Мозко-
•иh   ііісулL,т      сто'і'ть   на   одному   із
іі®рших  місць  серед  причиін  смерт-
іюсtі,    а    біm,шість        хворих,,   що
Иоіо   п.ронесли,   залишаються   ін-
..,,'д.ми.

||®Обхіmіою   передумовою  роз-

|,'#:.в:.':,:уГ:ГрИни§аПОбіГваоНрНоЯбЦ\е:
t.ин`I.іііIя    'і.х    епідеміологі.і.,    визна-
•і.нііі   іііпіиву   фаі{торів   середови-
іі`я  ід  {.со6ливостей  організму.  Се-
|l./`         {Р.|{ТОРіВ        РИЗИКУ     РОЗВИТКУ
і\m    jnх»оріоL]ані.       перше     місце
"Ям.с     арт®ріальна      гіпертензія.
Б..іі®р.іпіа      негативна   роль      ку-
іііііня,   dлкоголю.   Певне   значення
мАі.іt.     ііАдмірна  маса  тіла,  пору-

шість     факторів  рhзику  є  для  них
спі,льною.   Тому   вважається   доці-
льним    проводити  спільні  досліh-
женtня   кардіологами       та    нЄГвро.
патологами.

Сучасний  етап  запобігання  роз-
витку   цере6ро-васкулярно'і`   пато-
логі'і'    кваліФікується    як    втори\нна
профілакгика.   Вона     полягає       у
виявленні  при  масових  обстежен-
і+ях   осіб   з,  початковими   проява-
ми    недостатності   і{ровопостачан-
г.я  мозку   і   подальшому  лікуван-
ню  Їх.   3апропоновано  клінічні  та
інструменталь,ніі        (ультразвукова
допплерограФія, термографія) ме-
тоди  діаm.остиіки  ціє.і[    форми  це-
ребро-васкулярних     захвор,ювань,
придатні  для  масових  обстежень.
Перевірено     кліінічною       практи-
кою  ряд  запропонованих  методів
гірофілактичного   лікування.

Не   меніш   актуальною   про6ле-
лі,ою,  в  якій  тісно  переплетен.і  ме-
дичний    і\соціальний   аспекти,      є
наркологічні       захворювання     -
алкоголізм,   різні   види   за-лежнос-
і.і.   Бороть6а   з   алкоголіізмом   по-
ставлена   до   ряду   важливих   дер-
жавних  завдань.  Нетерпимість    до
пияцтва,      як   головного   джерела
формування  алкоголізму  органіч-
но     поєднується  з  дійовою     до~
помогою    хворим 'на  d'лкоголі3м.
Підвищення     ефек"вності     ліку-
вання    алкогольно.і.    хвороби      та-
кож    залежить  від  глибокого  вив-
чення    молеі{уляірни,х    механі`зМів
`і"і.   виникнення   і   розвитку.

іВ`и`3нано,   що   потяг   до   алкого-
ііі.ннн   іііііідного   та     вуглеводно-    лю  -це  складний    поведінковий
іu   nhм|ііv,      нодостатня     фізична    акт,  в    формуванні  якого    6еруть
•мін.U|сі.ь,   психо-емоційне   напру-    участь    різні    функціональні      сис-
м.іwі.,   Судинна      патологія   сер-    теми   організму,   насамперед  лім-
Ц.   І   мозку   іІасто  співіснує   і  6іль-    бикоретикуhярно    -    гіпоталаміч-

ний    комгілекс.  3'ясовано  ряд  по-
дробиць   щодо   взаємоді.і.     алі{о-
голю  з  ферментами  і  нейротранс-
мітерами   в   межах   синапсів   нер-
вових       клітин.   Оцінено   з`   сучас-
них  позицій  ефективність  6агатьох
існуючих    медиі{аментозних  мето-
дів, 3апропоновано  ряд -нових ме-
дикаментозч,их  і  немедиі{аменто3-
них методів,''(лікування  наркологіч-
них     хворо6,  серед   них   3робле-
но     наголос  на  психотераtпевтичні
і    рефлєжсотерапевтичн\і.    Наголо-
шувалось,   що  разом  з  науковим
гюшуком   по   розкриттю  ді.і.  алко-
голю   на   6іохімічні     прощеси      в
ГОЛОВНОМУ      МОЗКУ      і   РОЗРОбКОЮ
ефектив,них  методів  лікування,  3а-
лишається       не    менш    в.ажливим
створення   і   підтримування   суспі-
льно.і.       атмосфери    нетефпимості
до  пияцтва.

Створення    і    ефек"вне   функ-
ціонування    систем    профілактики
і   лікування   вимагають    вдоскона-
лення    організаці`і.       нtеврологічно'і.
та   психіатрично'і'     допомоги,  Сис-
іема   диспансерно   -   стаціонарно-
го  обслуговування  хворих  допов-
нюється    новими    організаційними
формами,      змінюється   і   зміст   'і"і.
фуні{цій.  Одержаіли    широі{е  роз-
повсюдження   ам6улаторні   і   ста-
ціонарні   центри      по   реа6ілітаціЇ
нервових   і   психічно   хворих,   нар-
кологічні       відділення     при   про-
мислових     підприємствах,   кабіне-
ти     анонімного  лікування  алкого-
пізму   в   структурі   загальнQмедич-
но'і.  мережіі
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