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YyacHuus «fonocy kpaiHu» Oke Kewmi:

«HemMmae Mmexx Ttomy,
O MOXXHa 3poouTmn»

Oke Kemi — m’stukypcHunys BHMY 3
Hirepii, aka 6pana y4actb y woy «lo-
Jioc KpaiHn». BuctynaBLum y kKomaHgi
Hxamann, gisunHa sanuwimna Lioy
nicns gpyroro payHAay cynepHuyTsa
i3 iHWuMn y4vacHukamu. Llljo came
BOHa BUHecs1a 3 TaKOro XWTTEBOro
AocCBiny, BiBYMHA pO3roBina y ekc-
Ksto3nBHomy iHTepB’to «MM».

- Yomy Bu Bupilumnm 6paTtu yyactb
y woy?

- 91 nto6110 MY3KKY, ane niwna Ha Lwoy,
B OCHOBHOMY 4epe3 gisyat. A TyT, 60
XOTifla HaB4YaTUCb MeAuLMHIi, ane 3po-
3yMmina, Wo geski Niogn HaBKOMO MeHe
Ayxe 60ATbCs pO6UTHU Te, LLIO BOHU XO-
4yyTb. ¥ BOMiNa, Wo6 niogu noda4mnu
MeHe, TOMy Lo 6arato CTYAeHTIB TyT
yepes Te, WO TaK XOTiNM ixHi 6aTbKu.
Bbarato 3 HMX MaloTb BnacHi mpii, xo-
4YyTb POO6UTK Te, WO iM NogobaeTbea y
XWTTi. BOHW NOBWHHI 3p0O3YMIiTK: AKLLO
T 3pgateH gobpe ynpaensaTu CBOIM 4va-
COM, TV MOXeLL BTiIUTU CBOIO MeTY, TU
MOXeLl 3po6buTh BCE, MPO LLUO MpIELL.
Mwn maemo 4ac Ta npocTip Ana Lboro.
Mwn MaemMo MOXNUBICTb BYTU TYT, 6a4m-
Tn cBiT. Lle Te, 4oro s nparHyna. {1 He
noixana Tomy, Lo XOTina nepemorTn y
3MaraHHi. 4 xoTina cnpobyesaTtu cebe
Ta HabyTu 3HaHb. 9 He Kasana nogam
Yy MOEMY OTOY€HHi, Lo iay. BoHn 6ynun
JyXe 301MBOBaHi, Nno6a4mBLLUN MEHE Ha
Lwoy. 5 Hikonn He Mana My3n4Hoi O CBi-
V. { TinbKK cniBana y uepkKsi, y MOEMY
6yAMHKY. 9 XOTina NnoB4MTUCH Y Npodhe-
cioHanis.

- MeHi 3gaeTbcs Bu cnisanu Kpawe
3a CBOIO CyNnepHULLO...

- BeikaxyTb ue! (cMieTbes1). Konu meHe
He obpanu, 9 3gmByBanacb. Ha woy a
npocTOo cniBana, a noTiM 4Yekana, Lwob
nogvBUTUCb, NOCnyxaTn Bigeo, LWo6
npoaHanisysaTu Noro, 3po3yMiTu, YoMy
1 He nponwna gani. Ane, mabyTb, Tpe-
Hepu 3Hanu, 4oro BOHW NparHynu, 4oro
Lykanu, i Homy He Bigiépanu mene. lNo-
4yBaloCb AeLL0 36EHTEXEHOHO. ..

- lllo Bu BMHecnn 3 Toro woy?

- MNo-nepLue, 5 3po3ymina, WO HeMae
MEX TOMY, L0 MOXHa 3pobuTun, AKLLO
TW UbOro xo4eLl. HYacom T MoXeLl Bifg-
yyBaTh cebe HegocTaTHbLO Aobpe ans
3BepLUeHb, NpoTe Tpeba BCeoaHO cebe
nepe6opotn. Ha npoekTi a npoeena
Micsub. MNepepn nepwmMMm napHUMKU BU-
cTynamu A nnakana. Ha penetuuii nic-
HS He 3By4ana, fK Tpeba, 1 He no4yBa-
nacb BNeBHEHO, ane, 3peLuToto, 1 Toro
HaB4yunacb. HaBumnacb He 3BaxkaT Ha
Te, fIK 6arato nofgen MeHe nNovyoTb. A
HaB4Mnacb KOHTPONIOBATU CBIil ronoc,
no4yna rosiocu pi3HMX TUNIiB Ta AKOCTI,
Pi3Hi MaHepwu BUKOHaHHA. A npautoBa-
na i3 komaHpgoto [xamanu, ane mana
3MOry YyTW W iHWKX y4acHUKiB. BoHM
HaB4YUIN MeHe 6araTbox peyen. A byna
Tam €OMHOK TEMHOLLKIPOK AiBYMHOLO,
ane He BigyyBana ce6e iHLOoW, He Bif-
yyBana He3py4yHOCTeW, a Bigyysana
cebe cneuianicTom, Takow camolo, fK
iHLLI.

- Yu 3HawTb Bawi 6aTtbkun, wo Bu
6panu yyacTb y wioy?
- Bonu 6ynun gyxe wacnusi 3 Toro. |
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BOHW pO3CEpPAUNUCH, KON Oi3Hanuchb,
L0 A nporpana.

- Yu nosToploBaTumeTe Bu cBili go-
CBify HACTYNHOrO POKYy?

- BoHn 3anpoluyBanv MeHi noBepHy-
TuCb. Afle 9 He Aiymato, Lo noigy 3HOBY.
41 He BigyyBalo noTpebu y 3maraHHi.
Y MeHe 6yB OyXe XOpoLWui [ocsig,
i A gyxe wacnuea, Wo Noro Habyna.
Bcboro, Wo MeHi 6yno noTpi6bHo, g Ha-
BYMNacb y LbOMY Ce30Hi. A gymaio,
Lo BXe Mato NeBHy nnatgopmy, i MeHi
TiNbKWM NOTPIGHO BMKOpUCTOBYBAaTH Ti.
Mar nnaHu wogo uboro. barato nio-
0en 3HaloTb MeHe Tenep, y TOMy 4Ynchi
— Yy MOIil KpaiHi. Bonu wacnusi ta nu-
LLAKTbCA MHOK. TOMY MeHi 6yae nerko
NOBEPHYTMCb [OAOMY Ta npawutosaTiu, y
niCeHHin caepi.

- Yn nnaHyeTte Bu npautoBatu nika-
pem?

- Tak, ane He Bce XuUTTa. MoXxnmBo,
6yny nepiatpom a6o xipyprom. A no-
TiMm 6yfAy BUCTYynaTn Ha Teneba4veHHi Ta
cnisaTu.

CninkyBanacb BikTopis PogiHkoBa
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Jlikapi KOHKYpyHOTb

3a naulicHra,

a 32 HUX — niKapHi

Takoto 6yae cyTb pechopmMu nepBUH-
HOI J1TAHKU OXOPOHM 3A0POB’A, AKY y
Binuuui npe3entysana komanga M0O3

Bisut go BHMY 3actyn-
HUKa MiHICTpa OXOpPOHU
3[0pOB’sl, [OKTOpa Mean4-
HUX Hayk, npogpecopa Po-
MaHa Inuka 3 ioro KomaH-
Aot 14 6epe3Hss maB Ha
meTi nokasatun manbyTHIiM
niKkapsam Ti 3MiHN, AKi Hal-
ONVMXYUM pOKamMu OHiKy-
oTbCA y ranyasi.

I3 co6oto PomaH PomaHo-
BWY NpuBI3 ekcnepta PeBo-
nouinHoro MNakety Pedopm
(PMP) nepiatpa OnekcaH-
apa 7164aHky.

OnekcaHAp NOACHUB, LWO
y OCHOBi pedopm, fKi npo-
noHye MO3, nexwutb 3miHa
dopmMM  rocrnopaploBaHHA
nikapeHb, 3MmiHa ix cTaTycy
3 lepXXaBHOI YCTAHOBWU Y He-
KOMepLiiHe Nignp1emMcTBO.

Ona Toro, wo6 ue Big6y-
focb, depxasa nnatutume
nikapHi 3a 06cnyrosyBaHHs
nauieHTiB, fKi NpOXMBaOTb
Ha TepuTopii Aii wiei nikapHi.

- KowriB, siKi Hawa pep-
XaBa BWINse Ha cucTemy
OXOPOHW 3[0pOB’s, He Tak
Mano, ane BOHM HeeheKTUB-
HO po3noginatTbca. Hapasi
hiHaHCyOTbCA nikapHsHi
nnowi. Ix KinbkicTb B YKpaiHi
y ABa paau binbLue, HiX B ce-
penHbomMy y €Bponi, — cka-
3aB OnekcaHgp $l64aHKa.
- Y cBIiTi gepxaBa rapaHTye
06CAr  MeAuYHUX  MOCAYT,
BOHa iX 3aKyrnoBye y 3akna-
a4y, BOHa He dhiHaHCcye CTiHW.
A 3aknapg obupaemo mu. Ta-
KMM YMHOM, rpoLLi XOoOsATb 3a
nauieHTom.

Bignoeigatoun Ha 3anu-
TaHHsa 3any, chnikepu nosc-
HUNK, WO onucaHa Mopenb
€, (aKTU4yHo, BapiaHTOM
CTpaxoBoi MeauuWnHW, Konu
rpowi, oTpumaHi y Burnsagi
nodarkis, gepxasa cnpsimMo-
BYE Ha CNiNbHWUA KOLUITOPWUC
OXOPOHW 3[0POB’A, a KOXEH
rpoMagsiHUH  KOPUCTYETb-
CSl 3 TOro KowTopucy y paasi
Takoi notpe6u. Tomy, wWo6
KOPWUCTYBaHHA MeAMYHUMM
nocnyramm 6yno ONTUMI30-
BaHWUM, BKpan BaX/MBOK
cTae npocpinakTnka xsopob.

Came BOHa [003BONIUTb 3HU-
3UTW BUTPATU HA MEAMULMHY.

- Came cimelnHui nikap Big-
noeigae 3a Te, Wo6 noanHa
He xBopina, abo o6 niwna
niKkyBaTuCb npasunbHUM
MapLUpyTOM  3rigHO  npo-
ToKoniB. Ha npaBunbHUR
wnax ii ckepoBye came nikap
nepBuMHHOI naHku. Lle napt-
Hep rpomagsHuHa i3 36epe-
>KEHHS1 10ro 3gopos’s. | 4yim
6inblLUe Takni nikap npautoe,
TUM 6iflbLLE OTPUMYE KOLLITIB,
- ckazas OnekcaHgp.

Y uboMy poui fepxasa Bu-
Oinge 3a o06cnyroByBaHHSA
OOHOro AOpoCfioro nauiex-
Ta 210 rpH. Oitn Ta mogu
NOXMIOro BiKY, K MOSACHUNN
pedopmaTtopn, BapTylTb
6loXeTy BABIYi AOpPOXYe.
TakuMm 4YMHOM, AKLO fikap
3arasnibHOi NpakTuKu o6¢cny-
roBy€ Ha [insHui cepeaHbo-
CTaTUCTUYHI NIBTOPU TUCHYI
nauieHTiB, TO MOXe OTpu-
mysatn go 27 000 rpH Ha
Micsiub. Mpruyomy BiH MOXe
npauioBaTt i K npMBaTHUN
nignpvemMeupb, ane ToAi Bia-
noeigatMMe M 3a HapaHHsA
3apnnartHi megcecTpam, i
3a yTpUMaHHA Megu4HoOro
KabiHeTy, a MOXe HanmaTu-
cA Ha po60oTy OO MicLeBOi
nikapHi.

- Mun xo4emMo 3MiHUTU cuC-
Temy Tak, Wo6 nikap 6yB
3auikaBneHnn y nauieHTi.
HWHiWHI  BUNYCKHWKKM  Ma-
I0Tb XXWUTW Y KOHKYPEHTHOMY
nori, KON BOHM KOHKYPYIOTb
3a nauieHTa, a 3a HUX KOH-
KypyloTb NikapHi, — ckasas
OnekcaHgp f64aHKa.

LLlo6 6yT” KOHKYPEeHTHO3-
OaTHUM, Ha AYyMKy, pedop-
mMaTopa, Monogun fikap no-
BMHEH noBaxaTu nauieHTa
Ta matu 6a3oBe KhiHiYHe
PO3YMiHHS.

- 3a 5 xBuUnNuH nauieHT
MOXeE YABUTU, Yn fikap xo4e
6yTn xopoLnm nikapem. Pu-
HOK MPUMYCUTb fikaps 6yTu
MyZpilnmMm, - BBaxae f64aH-
Ka.

A pgna Toro, wo6 cdop-
MyBaTWU LEen PUHOK, NOTpi6-
HO 3pO3YyMIiTW, SAKi MOCnyru

i CKinbKM iX HagaeTbCA B

VKpaiHi.
- TloKM O HEeMOXHa no-
paxyBaTtu rapaHToBaHuUi

nakeT Takux nocnyr, 60 mu
He 3HaeMo 06CcAr rapaHTo-
BaHoi gonomorn. Mae 6yTu
CTBOPEHWA €OWHUIA peecTp
nauieHTis, Ae Bigobpaxartu-
MeTbCSl CTaH nauieHTa, MaHi-
nynauii Ta MegukamMeHTw, aKi
NoMy HajaBanuchb.

Llen peectp Takox 6yne
KOHTPOMOBaTUCL  MEepPBUH-
HOKO MeOW4YHOI NaHKOK B
YKpaiHi. BropuHHa gonomo-
ra pedopmyBatmmeTbcs 3
2018 pOKy Ha OCHOBI JaHuX
3i6paHMX MEepBUHHOK NaH-
KOI0.

He cTOiTb 3aBAaHHA CKOpO-
YyBaTu nikapHi. Mosa iae npo
3aKyniso nocnyr Ha nesHin
TepuTopii. Hapgasa4i nocnyr
MaroTb 3 CO60K AOMOBUTUCD,
CKinlbKu Yoro Hagasatu. Tomy
NoTpi6HO cchopmyBaTU rocmi-
TanbHi OKpyru, Ha TepuTopii
AKux 6yge HagaBaTUChb MeB-
HWIA 06CAr MeauMYHUX MOCNYT,
- ckazaB OnekcaHap 764aH-
Ka.

locnitTanbHi  OKpyrK, Ha
OyMKYy pedopmaropa, O6y-
OyTb 3auikaBneHi i y Tomy,
o6 HagaBaTu XMUTNO MOSO-
OMM crneuianictam.

PomaH Inuk poanosis, L0
Ha MNiKM yKpaiHui BuTpadva-
10Tb 6inbwe 50 Mnpg rpH Ha
pik. | nonoBMHa 3 HUX — Me-
ONKaMeHTW, AKi He € XUTTE-
BO-HEOO6XigHUMMU.

- Wo6 3pobutn BUKOPUC-
TaHHA NikiB 6inblw  edek-
TUBHUM Ta MOKpaLUTK iX
OOCTYMHICTb, MiHICTEpCTBO

dopmye  MOMITUKY  LLIOAO
nikie TaK, Wo6 BOHW 6ynu
edeKTUBHI, 6e3neyHi i 3 go-
kKaszoBoto 6aszol i Wob He
6ynu 3aiBUMKN 3 TOHYKM 30pYy
ramaHus, — ckasaB 3acTyn-
HUK MiHicTpa. — [epxaBa
gonomaratume TUM, XTO He
MOXe KYMNWUTK fiKun, oTpuma-
TW X 6E€3KOLUTOBHO.

Ona uboro 3 1 KBiTHA poO3-
noyaB po6OTy MpoOeKT 3
peimbypcauii, 31 akMm Bap-
TiCTb NiKiB 6yae 4acTKOBO
ab0 TMOBHICTIO KOMIMEHCY-
Batucb nauieHTy. onitnka
peimbypcauii nikis, 3a cno-
Bamu PomaHa Inuka, ccop-
MoBaHa fo 2025 poky.

Hes3Baxatoun Ha Te, WO
pedopmMa cMcTeMn OXOPOHU
3[0pPOB’A € HANCKNaAHILWOI0,
3aCTyMHUK MiHicTpa onTu-
MiCTU4HO OMBUTLCA Y Mau-
OyTHE:

- 3a Tpu HacTynHi poku Ba-
FOH YKpaiHCbKOi MepnyHOi
pedopMu NOBUHEH MOiXaTw.
A ons uboro nikapsim NoTpi6-
HO ixaTu y iHLWi KpaiHW, BYMK-
TUCb | 6a4nTK, WO pedopmu
MoxnuBi. KoxHa noguHa,
sika LUe 3po3yMie — Ha Bary
3onota. Yum 6Ginblue areH-
TiB 3MiH € B KOXHOMY perio-
Hi YKpaiHn, Tum wBeugLwie Ui
3MiHW peani3oByBaTUMYyTb-
csl, — ckasaB PomaH Inuk. -
Ycnix KOXHOro 3 Bac 4Yekae
TiNbKK, KONMW BU YiTKO YCBI-
OOMMIOETE | 3HaeTe, 4oro
BU xo4deTe. Yum uiTkiwe Tm
6a4nLl OpieHTUpP, O AKOro
ngew, TMM Kpawe T dop-
MYELL O HbOTO J0OpPOTrY.

3anucana
BikTopis PogiHkoBa
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lepworo 6epe3Hs Bigbyna-
cs gecsiTa IoBinewHa HayKo-
BO-NpakTU4Ha KoOHhepeHyisa
«[pogpinakTnyHa mMepgnUYUHa:
cy4acHi TexHornorii», y4ac-
HUKaMun SIKOi CcTasun Kinbka
AecsATKiB nikapis 3aranbHoi
npakTuku-cimeriHoi meaguumn-
HU, TeparneBTH, NPaKTUYHI Ji-
Kapi iHWwux cneyiasibHOCTEH.

- 3 MOMEHTY MepLUoi Takoi 3y-
CTpiYi MMHYNO JecaTb pokie. ba-
raTo 4oro 3a el Yac 3MiHuMnIocs
y nigxogax Ao MiKyBaHHA, i MU
HamaraTMmMemocs CbOrofHi npo-
SICHUTW YCi Lji acNeKTw, - 3a3Ha4mB
y BiTanbHOMY COBI iHiLjiaToOp KOH-
depeHuii  a.med.H., npodyecop,
3aB. Kadeopu BHYTPILIHLOI Me-
OVLUWHWU Meau4HOro hakynesreTy
Ne2 Bagnm XKebenb.

- 9KWo MW NpoOAoOBXUMO 3a-
cTocoByBatn metoam 10-pivHOI
0aBHUHW, TO MW 3IYNUHUMOCH
HasaBxau. Migxoawn uiei koHde-
peHuii MakcumarnbHe HabnnXeHi
00 MPaKTUYHOI NTaHKN OXOPOHWU
300pOB'], i Lie rofnoBHe, Lo no-
TPi6HO nikapaM. ApXe HayKoBi
PO3p0O6KM HaABMYANHO BaXiu-
Bi, OOHaK, MPakTU4YHOMY PiBHIO

[0N10BHE — OHOB/IOBATYM NiAX0AMN A0
NiKyBaHHA XBOPOO

Bin6ynacb X HaykoBO-npaKTU4Ha KoHtepeHLuis
«MpocpinakTMyHa MeguLMHa: cy4yacHi TexHonorii»

noTpibHa KoHkpeTuka. | nue
3aranbHUMKM  3YCUNNSMK  Ha-
YKOBLiB, nikapie, opraHisadin
MOXHa [OOCArTU MNOKPALLEHHS
piBHA 300pOB’A HaWWX rpoma-
OsH. BneBHeHun, Wo LA koHde-
peHuisa gacTb NOLITOBX i ANg no-
JanblUnX HayKoBUX PO3POOGOK,
i O iXHBOro NPakTU4HOro BTi-
NEeHHS, - 3a3Ha4YMB NPOPEKTOP 3
nikyBanbHoi po6otn BHMY im.
M.l. Muporoea, npod. Bacunb
Moropinui.
3aranom nig 4ac KoHdpepeHuii
6yno 3acnyxaHo 15 gonosigen.
Y4yacHuUKN opymy rosopunu,
30Kkpema, npo eeKTUBHICTb
niKyBaHHA apTepianbHoi rinep-
TEH3ii, y TOMYy 4uCni - HOBUMMU
MeToAamu, Npo 3acToCyBaHHSA
POCIIMHHMX NiKapCbkux 3acobis
y NiKyBaHHi rOCTPOro GpPOHXITY,
0COOBNMBOCTI KOHTPOJIO apTe-
pianbHOro TUCKY Yy XBOpUX 3
naronorieto cyrno6ie, o6roso-
pioBanu cy4acHi pekomeHpauii
wopno nikysanHa PBI y giten.
KopucHy iHdbopmauito  nikapi
oTpumanu i Bif, NpeAcTaBHUKIB
thapMaueBTUYHNX KOMMaHIN.
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EHepriinum Ta emouiiHum 6yB
TpagnLUiiHNA BEeCHAHUA KOHLEepT,
AKuN Ans cniBpob6iTHUKIB Ta CTy-
AeHtiB BHMY nigrortyBanu cty-
AeHTu-iHoszemyi. BiH npoviwos
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«Mwup
& — Halla
meTal»

rnagavis

16 6epe3Hs1 B aKTOBIV 3ani Ta 6yB  LUNX»>.

npucesiieHnN igei mupy y Bcbomy

CBITi, i, 30Kpema, B YKpaiHi.

HaB4alouncb B Halli KpaiHi, CTy-

OeHTU 3 AdpVKM MUMOBOMI CTann  HUX.

CI'IpaB)KHiMVI KO3aKaMy,

oBauji 3any.

CniBayka 3 AsepbangxaHy, LLecTu-
KypcHuus HypaHa, BvKoHana nicHio

«Moe KoxaHHs1» MpOo CBOIO KpaiHy.

OKpeMy HacTUHY KOHLepTy apTuc-
TU-YOMOBIKW MPUCBATUNM MpeKpac-

Lnpoto
YKpaiHCbKOIO criBalyn YosoBi4MM
aHcambénem nicHio «Kosallbke COH-
ue». IX BUCTYN BUKNUKAB 6ypxnuBi

Hi nonoswuHi nogctea. BoHn npw-

Tpapunuinnnii
BECHSIHUIA KOHUepT
CTYAEHTiB-iHO3EeMUiB
3i6paB noBHuii 3an

BiTanM XiHOK, 0CO6nMBO - flikapis Ta
MefcecTep, AKi NigTpumMyoTb MUP B
VKpaiHi, i3 HacTaHHAM BecHwW. Ons
HUX YOJI0BiYMA aHcamb6ilb BUKOHaB
nicHIO «Kak MHOro geByLUEK XOpo-

CTYyLnEeHTN-BOSIOHTEPU BINCLKOBOIO
LINUTanto, sKi 3aBiTany Ha KOHLUEPT,
nonpocunu nigTpuMysaTn nopaHe-

CrtBopioBatM armocdepy cBfATa
iHO3eMusaM gonomaranu h BiTYM3-
HAHI CTyoeHTW. 30Kpema, CoficTu
aHcambno 6anbHoro TaHui BHMY
«HatxHeHHs» tOnia JleneTeHko Ta
OnekcaHgp KnuMMuyk BUKOHanu
«TaHelb KOXaHHS» Y PUTMIi BanbCy,
a KONMekTuB aHcamobnio «[pyx6a»
3ananve rnagadis Yyropcbkum, po-
CiIICbKMM Ta LMraHCbKMM TaHUSMM.

HaiirapHiwoto BiHHM4aHKOI0 CTANA
cTynentka BHMY Anina liamaniox

[mapadi npucyannu AiB4YnHI | Npu3 rnagaubKux cumnatii

Ha toBineriHomy gBagus-
TOMY KOHKYpCi Kpacu «Mic
BiHHMUS», AKMIA npoxoauB
5 6epe3Ha B obnacHomy
Teatpi imeHi CapoBCbKO-
ro, mepemMory opgepxana
cTymeHTka 4 kypcy 456
rpynu CTOMaTOMOriYHOro
dakynetety BHMY Ani-
Ha LWamanok. [iB4nHa
BMCTynana nig oawvHag-
UATMM HOMEpPOM Ta ofep-
Xana we n tutyn «Mic
rnsagaubKMx cuMnaTines.

[MepeMOXHULA  KOHKYp-
CY, OKpiM €KCKIO3UNBHOI
KOPOHW Bif, t0OBENIPHOI doip-
mu «Diadema», oTpumana
rPOLUOBUA NPU3, LiHHI MO-
OapyHKW, piyHUn aboHe-
MEHT y crnopTaan, nyTiBKy
Ha gBox go Icnawii Ta npa-
BO NpeacTasnaTu BiHHuuo
Ha BCEYKPAaiHCbKOMY KOH-
Kypci «Mic Ykpaina.

KomeHTylouM cBolo ne-
pemory, AniHa Lamaniok
BigMiTMNA, WO He 3Hana,
Lo Bedip Ana Hei 3akiH-
YUTBLCA came Tak:

- Ane q Bknagana B uen
KOHKypC 6araTo cun gyLui,

eMouin. {1 gy>xe ctapanachb,

Hamaranacb npuainuTn
KOHKYpCY SIKHanobinbLUe
Yacy, a ue HenpocTo, aaxe
Sl HaBYalCb B MeaN4HOMY
yHiBepcuTerTi. | A wacnmea,
Lo nepemorna, 60 Ut ne-
pemMory s NPUCBAYYIO CBOIN
Mami. BoHa B MeHe fiy e Bi-
puna, came BoHa 3axoTina,
abw g niwna Ha KOHKypc. |
3 Helo 5 noigy y NoJopoX.
Tutyn «Mic mac-mepia»
Takox pJictaBca MamnbyT-
HbOoMy nikapto TeTsHi le-
Kaniok, ska BucTynana nig
Ne7.
«MM>», 3a marepianamm
BigKpUTUX AXepen

-

CONOAOLL.

Axtusictu CHT nopapysanu
irpawkn ManeHbKim
nagicHram

14 6epe3Ha akTueicTM CTyAEHTCbKOMO
HaykoBoro ToBapucTBa BiHHMLbKOrO Ha-
LioHaNIbHOro MefM4HOro YHiBepcuTeTy im.
M.l. Muporosa B 4Yeprosui pas Bigsiganu
AnTAYy obnacHy nikapHto. B irposi kKiMHaTh
BigOiNeHb BOHM 3aBe3/M HOBI irpallku Ta

- 9k MamnbyTHi nikapi Mu maemo Typb6y-
BaTUCA He nvLle Npo MeguKameHTO3He Ta
onepaTtuBHe NiKyBaHHA, ane n npo ncuxo-
NOriYHY NIATPUMKY NauieHTiB, — 3a3Ha4yuna
ronosa CHT TetaHa CekpeT Ta Bucnosuna
Bif, iMmeHi CHT wmpy nogsky 3a niaTpumky
npogkomy ctyneHTtise BHMY, a Takox — Bu-
Knagadam Ta cTyAeHTaMm, aKi gony4unucs
[0 6narofinHoi akuii.

«MM >
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Bonoutrepu - ctryneutu BHMY
oOTPpMMAaNnu BiAA3HaAKM
«3a rigHIiCTb Ta naTrpioTuam»

K0oXeH 3 HUX NpUIALLIOB [0 NOTPebun AonNoMaraTu iHWMM CBOIM LLSIAXOM

CiyHeBe 3acigaHHsi BueHoi pagun
BHMY po3noyanoch 3 He3BUYHOI no-
aif.

Ha HbOro npuiwnuM npeacTaBHUKK
BceykpaiHcbkoi Cninkn yyacHukis ATO
«Bbpat 3a 6paTa», Wo6 noasKyeatu 3a
NMIOASAHICTb KONEKTUBY CTY[EHTIB, AKi 3a-
AMalTbCA BOJSIOHTEPCHKOK AiANBHICTIO
y BilcbkoBO-MegUYHOMY  KIiHIYHOMY
LleHtpi LlenTpanbHoro perioHy (BMKLL
LIP) Ta BO3ATb rymaHitapHi BaHTaxi
B 30Hy ATO. Lia rpyna cTyAeHTiB Ha-
3nBaeTbca «MupoTBopeub YKpaiHu» i
npaute nig KepiBHULTBOM BuUKNagada
yHiBepcuteTy Onenn BepnaH-KynbLueH-
KO. | Xxo4a KaxyTb, LLO fikap 3aBXau €
YOCOGNEHHAAIM FyMaHi3aMy Ta Muiocep-
08, NPosABMTU MNOro, AOMOMOrTU nopa-
HEeHOMY, LLIOAEHHO HaBigaTu, MoXe Aa-
NEKO He KOXeH. Ake NoTPibHO 3HANTH
yac, cninbHy MOBY 3 6iMiLieM, BUCyXaTH,
Hagatu gonomory, 6inbLue Toro — npo-
SIBUTW y4acTb 1 «NPONYyCTUTU BCE Yeped
BnacHe cepue». A TOMy, BOJIOHTEPU - HE
NPOCTO CTYAEHTM HALLIOTO YHIBEPCUTETY,
BOHMW — «@HI€fIN-OXOPOHLii» NOPaHEHMX,
AKi npoxofaTh nikysaHHsa y BMKL, LIP.

Po6oTta BONOHTEPCLKOI rpynn poano-
Yanacb BoceHi 2014 poky i 6araTo CTy-
OEHTiB npautoBarno i npauioe y wnurani
i po paHoro 4vacy. CnovaTky npuxogunum
CTUXINHO, KON B KOrO BMXOA[MIIO, LLUYyKa-
W pedi ona nopaHeHux, Npocunv npo
[OMoMOry 3Havomux, Apy3iB, pigHux. 3
4acom chopmMyBaBCH KONMEKTUMB OfHO-
OyMUiB, KM 06’eQHaB CTYAEHTIB Pi3HUX
KypciB i akynbreTiB. MpoTe BCi BOHM
MaloTb 0gHy MeTy. Bei pasom 36upatoThb-
CAly WwnuTani i YekawTb iHOAI 4O NiIBHBOrO
Beyopa, Konv NpuéyayTb MaLLMHW LWIBNA-
KOi MeAMYHOI JONOMOrn 3 MOpPaHeHNMu;
Beyopamu nicna nap nocniwarTb KOXeH
Ha CBili noBepx abu po3bupartu i nakyea-
TW BaHTaX Ha nepenosy. Halli BonoHTe-
pW 3HalTb TPUBOXHE CIIOBO «BOPT», a
Lie 03Hayae, Lo iXHbOi 4ONOMOrN i y4acTi
3HOBY MOTPEOYIOTL NopaHeHi. A xnonui,
AKi pasom 3 OneHoto BepnaH-KynbLueH-
KO i30ATb Ha nepegoBy, 3HAKTb, LIO
Take «6IOK-MOCTU», «BUI3 Ha CEKpeT»,
i IK IXaTn BHOYi 3 BUMKHEHUMU (hapamu,
06 cHamnep He Nouinue, agXxe BO3ATb
[OMoMOry B «Cipy 30Hy» cami. [deski X
3anMLIaloTbCA | NpauoTb TaM Meavka-
MU-BONOHTEPaMn. A OTXe, B Oy[b-AKUA
4yac BCi Halli BONOHTEpW NigHiMaloTbes i
MAYyTb HagasaTy JONOMOry, TOMy Lo Bi-
Ha, sika ae Ha Cxopi, 3HOBY CTyKae y
OBepi,  HeMae 4acy Ha po3aoyMMu.

[Jo BonoHTepcTBa Ui 25 cTygeHTiB
BHMY i ognH Buknagad, ski Tenep go-
OpOBINbHO MPaUTb Ha NOCTINHIN
OCHOBI, MPUALLAM PISHUMKM LUNAXaMWU.
OTXxe, 3HanoMTeCh.

Ceprin bBapaunboB, cTygeHT 4 Kyp-

¢y, meaun4Horo ¢akynbtety Nel. BaTtbko
Ceprisi — BIiCbKOBWIA, & TOMY MUTAHHA
BiANOBIAanbHOCTI i odiLepcbkoi 4ec-
Ti ana Cepris 6nuM3bki 3 AUTUHCTBA.
Ceprin Bigcnyxus B 3CY 0o HaB4aHHA
B YHiBepcuTeTi. BpaB y4actb y Peso-
nouii FigHocTi, a BniTky 2015 poky no-
ixaB B cknapgi Mepworo go6poBinbHOro
MeauyHoro wnutanto iM. M. MNuporoea
HagasaTM MeAuyHy AOMOMOry B 30Hi
ATO. VY rocniTanbHOMY BONOHTEPCTBI
Cepriti 3 oceHi 2014 poky. Cno4aTtky go-
nomaras TpaHCNopTyBaTV MNOpaHeHuX,
3ycTpivyaB poauyie, fKi npuidkgxXanu
Ha BiABiAWHW, NOTIM NpauloBaB BOSMOH-
TepoM Ha nosepci. A Tenep npaute B
cKnafi «TpaHCcnopTHOI rpynu», aka 36u-
pae i popmye rymaHiTapHuin BaHTax B
30HY ATO, Ta TpaHCNOPTYE NOpPaHEHNX 3
wnuTtano gogomMy abo Ha peabinitadito.
3a CBOI0 BONIOHTEPCbKY MEANYHY LisifNb-
HicTe Ceprit 6yB HaropogXxeHuin me-
pannio «3a MyXHiCTb Ta Munocepas»
— Le rpoMajcbKa BiA3HaKa, fika Bpy4va-
eTbcs Megmkam ATO. Bci iHLWi BonoHTe-
pu-ctyaeHTn BHMY otpumanu Bia3Haky
«3a rigHicTb Ta NaTpioTU3m».

3okpema, ue HOnis THiniubka, cTy-
AeHTKa 2 Kypcy ghapmaleBTU4Horo ga-
KyneTeTy. B cknapi Hawoi opraHisauii
HOnia npautoe 3 oceHi 2015 poky. Cama
BOHa pogom 3 bepaunyesa >Xutomwup-
CbKOI 06NacTi, BUXOBYETbCH B XPUCTU-
AHCbKIN ciM’i. Mama — BYMTENDb, 6ATHKO
— BiicbkoBOCNyx60BeLb. B ATO Bigcny-
XUB ii 6par, i ToMy ONOMOrTY TOMY, XTO
ONWHMBCSA B CKNagHux ob6cTaBuHax, ans
HOni € npioputeToM. B Hawwi opraHisa-
uii KOnsa Bignosigae 3a pevoBuin cknag.
Ap>e, Konu NpUiKAXarTb 6inLi i3 30HU
ATO, TO BONOHTEPU gonomararTb iM y
3a6e3neyYeHHi ogaromM, peyamm, 3aco-
6amu ririedn. | Becb 06nik noTpeb Ta
HasBHMX peyei Bege tOnsa. Le BoHa
BiAMNOBiAae 3a BigdiNeHHs HeBponorii 1
aKTMBHO NPeACTaBfsi€ BONMIOHTEPCbKUM
pyX y CTyOEHTCbKOMY CamMoBpsifyBaHHi
yHiBepcuTeTy. Onsa sragye enison, konu
B Hei Ha nosepci nexas 60eub. Moro
3Banu BikTop, 3a MegMyHMM nokasamm

BiH Nignsarae «CrNMCaHHIO» 3a PilLEHHAM

BJIK. BiH 6yB mnpurHiyeHuin, manoro-
BipKUI, B PO3MOBI CKasas, LU0 Manxe
0BajuUsaTb POKiB BigAaB cnyxo6i B apmi, i
MarbyTHLOrO B HbOrO Micna gemMoobinisa-
uii Hemae. lOnia wopeHHO npuxoguna,
rosopuna 3 6iviLem, y npuknag ctasuna
cBoro 6arbka - BIiICbKOBOCYX60BLS,
KW 3HanLWoB cebe nicns BMXOQY Ha
neHcito. Poamos 6yno 6arato... | ocb
60¢eub npoviwos BJIK, Bunucaecsa 3 roc-
nitanto. MNponwno Yyotnpm micsadi. KOns
MLna no rocnitanto n Ha3ycTpiy in BUGIr
CTaTHUN, YCMIXHEHUI YOMOBIK, B IKOMY
BaXKko 6yno BnisHaTtu BikTopa. BiH npu-
ixaB Ha peabinitauito i wykas tOnto, Wo6
noAaskKyesaTu 3a JonoMory i nigTpUMKY,
3a Te, Lo nepeKkoHana nosipuTtu B cebe.
CeitnaHa [1f94eHKo, cTygeHTKa 3 Kypcy
meaudHoro ¢akynsrety Ne 1. Hawa CsiT-
naHa — MpeacTaBHUUS MONOMI, fAKa ak-
TUBHO 6pana y4acTb y nogiax Manganry,
Ta i BcA ii cim’a 6yna Ha Mawnpati. A nicns
TOro, ik 6aTbKO NiLLIOB Ha BilHYy B cKnagi
6atanbiiony «Kuiscbka Pyck», CiTnana
npunLna y BiHHULLKKIA rocnitans. Mai-
Xe Tpu poku npautoe CeiTnaHa BONOHTE-
poM y XipypridyHoMmy BiggineHHi. Lle oguH i3
HancknagHilumMx HanpsiMis poboTH, apxe
6inbLUICTL MauieHTiB Xipyprii — nexadi,
notpe6bytoTb NocTinHoi gornomoru. | CeiT-
naHa mamxe BeCb CBil BilbHUA Yac Npo-
BoAuTb y wnutani. Kpim uboro, CeitnaHa
BXe APYrun pik € cekpeTapem CTyAeHT-
CbKOi pagu camoBpsiAyBaHHA. FlckpaBux
enizogiB nam’sitae 6arato. [NpoTe camunm
nam’aiTHUM Ha3nBae MOMEHT, Konn 3 [lo-
HelbKoro aeponopty BaumKy 2015 poky
npueesnu 6inysa. Noro 3sann Bacune.
BiH posnosigas, fK 6ir Ha nepeposin i
panTom Big4yB, LLO LLOCb Xftonae Bce-
penuHi 6epus. Bussumnocs, Lo Hora BCs
oKpvBaBfeHa, (PakTU4HO, PO3TpOLLEeHa
Kyneto. lMoTiM nig 4Yac TpaHcnopTyBaH-
HA Bacwnio B HOMM NoKnanu «npo BCAK
BMMAAOK» YOPHWIA MILLOK, afXe BiH 6yB
— «OBICTI MATUOECATUI», MK XUTTAM i
cmepTio. Ta BiH BMXUB, JOBroO NiKyBaBscs

i 3mir xoguTu.
HAani 6yge.
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BiIHHMUBKI MeOUKN BOOCKOHAalloBa M
HaBUYKU 3 NOPATYHKY XUTTH

Kypc, wo npoxoaus Ha 6a3i BHMY, ctas ogauHaauaTum B YKpaiHi

3 6 no 12 6epesHs Ha 6a3i BHMY npo-
XOAuB Kypc «[ligTpMMKa XUTTS nig vac
TpaBMu» Ans 24 yKpaiHCbKUX BiCbKO-
BUX Ta UMBINbHMX nikapis BiHHWUI. BiH
6yB opraHizoBaHu O «3axuct la-
TpioTiB», IHILIAaTOPOM CTBOPEHHA SAKOI
B HaLUii KpaiHi 6yna HUHILLHSA B.O. MiHi-
CTpa OXOPOHM 3[00pOB’A YKpaiHu, OOokK-
Top Ynana CynpyH. MNaHi Ynaxa B3sna
y4acTb y po6OTi 3aBepLUanbHOro AHS
6e3KOLUTOBHOIro 6-A€HHOro Kypcy, nig,
Yyac AKOro Noro y4acHWKM cknaganu ic-
nNUT WOAO HabyTUX HABMYOK AN y Haa-
3BUYAMHMX CUTyauiax.

Mig wac icnuty 6yna 3amopgensoBaHa
cuTyauisi, MakCuManbHO HabnuxeHa
0O peanbHOCTi: Yy4YacHUKM HapjaBa-
nm gonomory 12 «nopaHeHuM», porsb
SKUX rpanu 3arpMMOBaHi BOJIOHTEPMW.
KoxHoro pasy nereHga ¢opMyeTbCs
Ha Han4acTilwmx BUNagKax 3 NpakTuku
y4acHuKis. Llboro pasy «crtaBcs BW-
6yx Ha dabpuui». Cutyauis 6yna poai-
rpaHa Ha n’sTomy nosepci 6ina nidpTy
ximiyHoro kopnycy BHMY. Jikapsam
noTpibHO 6yno HagaTW eKCTPeHy Ao-
nomory nocTpaxpganum Ha Mmicui no-
aii Ta eBakytoBaTu ix go rocnitans, (y
LWONHO nobyaoBaHy 4acTWHY HOBOMO
Kopnycy — nNpuM. peg.), Ae ixHi koneru
NPOAOBXYIOTb PATYBATU XUTTA «TpaBs-
MOBaHMX>».

- CborofHi BCi y4aCHUKM cnpaBu-
nucsa gyxe pobpe. Lle gyxe Baxnusi
HaBYaHHA, agXxe B KpaiHi nae BiMHa,
— ckasana YnsiHa CynpyH. - [locsig 3a-
XiOHUX KpaiH NokKasye, L0 KOXHAa XBU-
NMHa 3aTpPMMKKW Ha [JorocnitanbHOMY
eTani 3MeHLUY€e LIaHCU BUXMBAHHA Ha
5%. Tpeba nokpawmuTn eKCTpPeHy Me-
OnumnHy B YKpaiHi Ta Habnuautu ii oo
CBITOBUX CTaHpapTiB, W06 pATyBaTH
6inbLUe XUTTIB YKpaiHUiB.

IHcTpykTOp «3axucty [MartpioTiB»,
6puTaHCcbKNA napameank Anekc BoH-
rapT3 roBopuThb:

- Len HaB4anbHWin Kypc 6a3yeTbes
Ha npakTU4HOMYy nigxodi, yci nekuii
CYNpPOBOAXKYOTLCA HAOHHUMU MpuKna-
Aamu, nicns SKux nikapi BignpaLlboBy-
I0Tb HABMYKW Ta OTPUMaHi 3HaHHA. Ha
pesynbsrati pob6oTU KOXHOMO CTyAeHTa
CAMpaeThbCs | OLiHIOBaHHS.

MegunyHuin gupektop «3axucty [la-
TpioTiB» Ta IHCTPYKTOP Kypcy AOKTOp
Onecsb Mapallyk NoOsICHIOE:

- Llet kypc pospaxoBaHui 6e3noce-
penHbO Ha TUX NikapiB, AKi CTUKAOTb-
Csl 3 TPaBMOIO Yy NpuiManbHUX Bigfi-
JIEHHAX CBOIX fikapeHb. Mu gaemo im
6iNbLU CTPOri, KpacuBi, CTPYHKiLLi anro-
puUTMK po60TH i3 TPABMOIO, AEMO HOBI
niaxoguM 0o po60oTu i3 TpaBMOBaHUMM
nauieHTamu. Kypc Haronowye Ha poni,
AKY MOXYTb BifirpaT CBO€YacHO Ha-
JaHa gornomora Ta foacbkui akTtop,

i 30cepenxye yBary Ha epekTuns-
Hil KOMYHIKaUii Mi>XX MeguKamu.

fIK 3a3HayaloTb caMi y4acHUKW,
3HaHHSA, HadaHi Ha Kypci, € BKpaw
BaXX/IMBMMM Y iXHin po6oTi. Ta Ha-
ronowlytTh: SKO6U X044 NONOBMHA
YKPaiHCbKUX  Nikapis npowwna
noAaibHi HaBYaHHA, TO KiNbKICTb
XXepTB Big pi3HOro popgy asapin o
OTT1, Hag3BUYaNMHUX CUTYaUIN, Y ks
LEeCcsATKMN pasiB ameHLumnacs 6. ‘

Kypc «[ligTpymka XuTTa nig 4ac
TpaBMU. YKpaiHCbka nporpama»
peanisyetbca MO «3axuct Matpi-
oTiB» 3 oceHi 2015 poky. 3a uewn
4yac Taki HaB4aHHsA BXe NPOWLLIIN
109 BiicbkoBUX Ta 141 UMBINbHWIA
nikap.

«MM>»
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Onexcanap Kakapokin: <<§ — iacJsivBa NnOAUHa»

Bin nipnaB i3 akBananrom Ta cTpu6as i3 napawyTom. 3acHyBaB TaHLIOBaNbHUil KONEKTUB, IKOMY BXe noHag 30 pokis

13 6epe3Hsa Bia3Ha4nB cBoe 60-pivysa
OOLEeHT Kadbedpun NpoOMeHeBOI giarHoc-
TUKW, NPOMEHeBOoi Tepanii Ta OHKONOrii
BiHHMUBKOro HauioHanbHOro Meguy-
Horo yHiBepcuteTy iM. M.l lMuporosa
OnekcaHap AkoBu4 KakapbKiH. BiH Ha-
poguecs y TuBpoBi, NiLLOB A0 LIKOAN Y
JInnosui, a 3akiHuMB KONy B INAiHUSAX.
| 3 camoro AUTUHCTBA MpISB CTaTW Bil-
CbKOBUM, IK 6aTbKO.

- 9 6yB gvcuunniHoBaHMM, 3anMaBcs
cnoptoMm. Are, KONn 3akiH4yBaBs LLKOJY,
6aTbKO CcKaszaB: «% BiACbKOBWW, i TBIl
cTapLumi 6paT — BiNCbKOBUA. A 4n He
xoyew T 6yTn nikapem? Apxe nikap
TakoX Moxe 6yTu BiIiCbKOBUM». A B Me-
ONYHOMY IHCTUTYTI 6yna BiiCbKOBa Ka-
degpa. | 1 gocnyxascs oo nopaau, Tum
6inblue, L0 MeHe OaesiKi Megn4Hi nuTaH-
HS LikaBunu, - po3nosigace toBinsap.

BcTtynmne go BiHHWUBKOrO MeguyHOro
IHCTUTYTY 6e3 Npbnem: aK 3010TUIN Me-
nanict cknagas nuLie OguH iCAuT.

- HaBuatucsa 6yno nerko, - 3ragye
OnekcaHgp 7AkoBu4. - HaneBHo, A He
OYXe Hanpy>XyBaBCsi, YEPBOHOro Au-
nnoma He Bunwno. lig Yac HaB4YaHHSA
npoAoOBXyBaB 3aMMaTuCs CropTOM:
BiNIlbHOIO  60POTLOOI,  FIMHACTUKOIO,
NIErkolo aTNeTnKoo. A e BCTUraB TaH-
LtoBaTN B iIHCTUTYTCbKOMY aHcamoni. |
uin gianbHocTi A BigAas binbwe 15 po-
KiB. KepiBHMKOM TOfji 6yB 3acnyXeHuin
aisy Kynetypy Bonogmnmup PymsiHUEB.
Oyxe 6ararto Tnx, XTo 3ariMaBcs y LibO-
My KONEKTMBI, — NIOAN OyXe aKTUBHOI
XUTTEBOI no3uuii. € cepen HUX i Npo-
decopw, i 3aBBIAJINEHHAMM, | AOLEHTW.
PspoBux nikapiB HemMae: yci Ha Kepyto-
4nx nocapgax. MabyTb, Le TaHuoBanb-
HUIA KONEKTMB NPOOBYAMB Y HUX aKTUB-
HiCTb, 6aXKaHHA 3aBXxan 6yTn Ha Buay,
6axxaHHA BCe BCTUraTu.

A BcTuratu notpibHo 6yno 6araTto.
Anxe B Ti 4acu, kaxxe OnekcaHgp Ako-
BWY, CTaBJSIEHHA [0 TUX, XTO NPONyckaB
3aHATTA, 60 6paB y4acTb Y CNOPTUBHUX
3MaraHHsx 41 BUCTYNaB Yy KOHLEPTHUX
nporpamax, 6yno iHWmuMm:

- KoxHe nponyLieHe 3aHATTA NOoTpi6-
HO 6yno BignpauboByBaTW, ane AesKi
BUKNagadi kasanu: «TaHutopuct? Tu
Tak BeCb (HCTUTYT mnpoTaHutoeLww». |
CTaBUNMCA OO0 TaKWX CTyOeHTiB yne-
penXxeHo, ToOMy [0 3aHATb JOBOAMIOCS
rotyBaTucsa Kpatle, Hix pewTi. A npo-
nyckanu mu 6ararto, agxe 4acTo i3gu-
nu i3 koHuepTamu. bynu y KabapauHo-
Bankapii, [MonbLi, YexocnoBay4uHi.
KonekTtus 6yB gyxe noTy>XHun. HaeiTb
npemito BuctaBkn JOCArHeHb Hapopd-
HOro rocnogapctea y MoOCKBi B3dnu.
3apa3 BiH HasuBaeTbcs «HapogHui
aHcambnb TaHulo «[pyx6a», a Togi
LLie Ha3BM He Manu: NpocTo aHcambib
TaHUo BiHHMUbBKOrO MeaM4HOro iHCTu-
TYTy,- po3nogigae OnekcaHgp AkoBum.

Micna iHCTUTYTY Moro 3a po3noginom
Hanpasunu o MNMorpebuLLeHcbLKoro me-
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OWYHOrO yumnuila BUKnagadem xipyp-
rii. MaB i niBcTaBku Xipypra y pamoHHin
nikapHi.

- Buknagaubka po6oTa 3aBXxaum 3a-
6upae 6arato cun, ane napanenbHo f
3 UMMM X YYHAMU, 3 AKUMU 3aiMaBcs
Xipyprieto, opraHisoByBaB pi3Hi 3axo-
ov: i KBH, i koHuepTn. Takox cTBOpMB
TaHUlOBaNlbHU KOMEKTUB, MOMY BXe
noHap 30 pokiB, - poanosigae Onek-
caHgp AxkoBuy.

Ha 3anuTtaHHs, YoMy X BiH o6pas
came Xipyprito, Bignosigae, L0 NOo-
6B ii LLe 3 TPEeTbOro Kypcy:

- A6y cTaTu KUMOCb, Mano 6yno npo-
CcTO gobpe BYMTUCA. | MU 3 MOIM 65M3b-
kM gpyrom Onekcangpom Kynvkom
noyarnu XoguTun Ha Hi4YHI YepryBaHHsa 8o
nepLuoi nikapHi (tTogi BoHa 6yna Ne4,
- npum. pepd.). Mu npuxogmnu B Xipyp-
riyHe BigAiNeHHs, pobunu caHiTapcebky
po6oTy, ane oTpMmyBanu Big TOro Be-
nn4e3He 3af0BOSIEHHS. | Tak MU npu-
OVBUNNCS [0 XipypridyHoi po6oTu, Lo
noTiMm npocunu, abu Hac 6panu acuc-
TeHTamu nig 4Yac onepaduin. | Hac 6pa-
nun. |, no4nHaum i3 TpeTboro Kypcy, Mu
aKTMBHO 6panu yyacTb B onepauisax sk
NOMIYHUKM niKaps. | Ha WOCTOMY KypCi
BXe 6yno 6axaHHs 3aiMaTtucs TifbkKu
Xipyprieto.

A nepLuy cBOIO caMOCTIilHY onepaLito
OnekcaHpp SKOBMY 3po6UB, KOMU Ha-
BYaBCS HA YETBEPTOMY KYpCi.

- Le 6yna yponoriyHa onepauis i3
pO3cikaHHA y3aeykun. A 6yB CTapoCTOlO
YPOJIOriYHOrO rypTka, i MeHi 4o3B0OSn
3pOo6UTM ManeHbKnn po3pi3 i HaknacTu
OekinbKa LWBIB, - 3ragye oBinap.

V Torpe6buwi OnekcaHgp $KoBmY
npautoBaB MATb POKiB, MiCNA 4Yoro
BCTYNMB A0 KIiHIYHOI opaAnHaTypu Ha
Kadeapy xipyprii BiHHMUbKOro Mmeguny-
HOro iHCTUTYTY. lig Yac HaB4YaHHA BK-
BYaB i KypC OHKONOTrii:

- | TOgi OHKOMoOriA 1 gy>xe cnogobana-
Csl CBOIM 06CSAAIroM onepaTuBHUX BTPY-
YaHb. Byno Ha Wo nogMBMTUCH, YOMY
noBYUTMCA. ANle KONU 3akiH4YMB opau-
HaTypy, CKnasocs Tak, WO He 3Hau-

OB Micus po60oTu aHi y BiHHMUI, aHi B
parioHHUX niKapHSAX, i NOBEpHYyBCA A0
yumnuwa B lMorpebuie. CtaB 3aBig-
yBa4yeM penbaLepcbkoro BiggineHHs
i nnoc npauoBas XipypromM y panoHHiIn
nikapHi, — poanosigae OnekcaHgp 7ko-
BUY. — A Ha po60Ty A0 BiHHMUbBKOMO Me-
OWYHOrO IHCTUTYTY A noTpanve BuNag-
KOBO, X04a Y XWUTTi HIYOro BMNagKoBoro
He 6yBae. [lonomir Min TaHUtOBanbHUM
KonekTmB. Ha 60-piy4a MeguyHoro iH-
CTUTYTY 3anpoCunn BUCTYNUTU Hawl
NorpebuLLIEHCbKNIA KONEKTMB. Y MeHe
6yB CBii HOMep, A cnigas. | 6yB Oyxe
CONILHWIA, MamXe ONepeToYHUA Homep
y KBHiBcbkomy cTtuni. Tak Mmn nokasa-
N Hall TaHLOBaNbHUN KONEKTUB, AKUIA
BUIMA4aB Ay>Xe MPUCTOMHO HaBiTb Ha
TNi KONEKTUBY MeOUYHOro iHCTUTYTY. |
BXXe NOTiM Ha 6EHKeTI 0 MEHE NiginLwoB
3aBigyBa4 Kadenpoto oHkonorii Bopuc
Borntox i npocTo ckasas: «Y MeHe € Mic-
Le acucTeHTa, Man OO0 MeHe npavtosa-
Tn». Lle 6yno HecnogisaHo. f Bxe 15
pokis npoxws y MNorpebuLyi, mas Ksap-
TUPY, MaB fiTel i NpOCTO He 3HasB, Lo
pobutn. A Bopuc CemeHOBMY CKa3as:
«Yacy Hemae, HOBUIA CEMECTpP MoYnHa-
€TbCA — NOTPIGHO NTK i NpautosaTn». |
3 KMM 21 He paguBcesa - yci kasanu: «He
3Halo, TYT BXe KBapTupa, XuBU TyT...»
| Tinbkn mama ckasana: «A To6i Lo, KO-
XeH OeHb NPONoOHYIOTb NPaLoBaTH B iH-
CTUTYTI?». | 1 3pO3yMiB, LLO Le — HOBUI
KPOK, HOBWUI piBEHb, — i NOroanBCS.

Mama OnekcaHnpgpa flkoBu4a 6yna ne-
[arorom.

- MeHi ii nepgarorivyHi KopeHi nepepa-
nmca. He 3Baxkato4m Ha Te, WO Y MeHe
6arato Xipypri4Hoi po6oTu, A Oyxe
N6 negaroriky. 9 He MOXy npo-
CTO NPONTU NOB3 CTYAEHTa, AKLWO Bif-
4yyBalo, LLO LWOCb MOXY MOMy pgaTtu. A
[atu xo4eTbca 6araTto, i Bce He BCTuUra-
€L, - Kaxke oBinap.

Cam BiH i3 BOAYHICTIO 3ragye CBOro
KepiBHMKA AaucepTauii, aKy no4as nu-
caTtu, Konu NpUNLLIOB Ha po6oTYy A0 iH-
CTUTYTY:

- MNucatn noTpibHO 6yno LWBKUAKO, i B
LbOMY MEHi Ay>Xe A0NOMIr BXe MOKil-
HU npodpecop OnekcaHap Onekciio-
BuY MNeHTIOK. Lle 6yB BENUKUIA BYEHUIA,
He TinbkKK ANns BiHHMLBKOro MeguyHoro
iHCTUTYTY, a M Ana BCiei YKpaiHu, i homy
nve TPOXM He BUCTayuno, abm cratm
akagemikom HauioHanbHoOi akapemii
Hayk. Lle 6yna 6araTtorpaHHa noau-
Ha. JTiognHa, ska morna BXOnuUTU Mo-
MEHT, MOrfa 3HanTu SKUICb npenapar
i ckasatu: «BiH moxe gonomorTu npu
TakoMy-TO cTaHi. [laBal HayKkoBy po60-
Ty Hanuwemo». | Bce Bmuxogmno. IHogi
ofHa (ppasa OnekcaHppa Onekcinosu-
Yya, OflHa iges morna craTtu uinow auc-
epradieto. {1 gyxe MomMy BAAYHWIA 3a
Te, WO BiH HABYMB MeHe npautoBatu y
Hayui.

A npautoBatn Ha Kadegpi i3 camoro
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noyartky 6yno gyXe cknagHo.

- € «xBopob6a TpeTboro Kypcy», a B
MeHe 6yna xBopoba BuKagada OHKO-
norii: 9 manxe Bce, LLO BMKNagaB, 3Ha-
xoamB y cebe (cmieTbes). Ane Yepes ue
noTpiéHO nponTu. loTpibHO BMITM ab-
cTparyBaTtmcs, xo4a Le Bce 0QHO [0 KiH-
LU HEeMOXMBO. HemMoXnuBo 3BUKHYTHU
0o noacbkoi 6oni. Ane fKWO 3aHaaTo
BXOAWLL Yy CTpaXQaHHs, TO BXE He MO-
XeLl CTaBUTUCA 0,0 NIOOUHN NPOCTO AK A0
nauieHTa, i ue s3aBaxae. ToMy NoTpiGHO
6yTV nogaHUM, gobpe CTaBUTUCS 40 Na-
LieHTa, ane He BXOAMTW y NOro XBopooy.
Hauntuca ubomMy 6yno cknagHo, - roBo-
puTL t0BINAp. - [lonomarae TyT i Bigno4n-
HOK, MPUYOMY, aKTUBHUNA.

- 9 akTMBHMIA TypucT. Mn xogumo Ha
KaTamapaHax, cnnasfisemMocs Mo pid-
kax. HewonaeHo Bcto Pocb nponwinm go
BrnagiHHa y [Hinpo. Mo 6y3bkux noporax
cnnaensanuca. Y ropu xogms — Kpum-
cbki, loBepna... Banmky — ripcbKi nmxi.
| 3 napawyTom cTpubas, i 3 akBanaHrom
Ha rnmnbuHy 25 meTpiB nipHaBs. Bce, Wwo
€ uikaBoro, Hamarascsa cnpo6ysaTtu, 60
XUTTS KOPOTKE..., - KaXe IoBinsp.

A we OnekcaHap fKoBuY — 6aTbKO
Tpbox gdiTen. Crtapwwun, Makcum, 3a-
KiHYMB Meau4He yuunuuie i Tpu poku
BignpautoBas denbawepomMm y AUTAYIN
obnacHin nikapHi. Ane nicns Uboro cka-
3aB: «Tato, BM6ay, s Xo4y 3MiHUTU NpO-
decito».

- Makcum — akTop Ta pexwucep Tea-
Tpy im. CapgoBcbkoro. [lyxe HenoraHun
aKTop, 9K Ha MOl AyMKY, - Kaxe Onek-
caHap 7kosud. - CnoyaTtky BiH 3aKiH4MB
TeaTpasibHe yunnuiie, noTiM — pexmcep-
CbKWUI thakynbTeT iHCTUTYTY iM. Kapner-
ko-Kaporo. 3HiMaBcs y AeKinbkox difb-
mMax. Y dinbmi «[Janekuii nocTpin» rpae
rOnoBHY pornb. | B Teatpi € aBTOpPUTETOM.
S nuwarcb HUM.

Ha 3anutaHHs, 44 He Hamaraecsl BiH
BiAMOBUTK CMHa Bif 3MiHWN npodecii, BiH
BiANOBIOA€E KATETOPUYHUM «Hi»:

- Bbygb-sKy npodecito NOTpibHO BigYy-
TW. FIKLWO TV Big4yBaELL, LO Lie TBOE — Lie
TBOE. Ane SiKLLO MponpauoBas TPY POKU
i Big4yBaeLl, WO He TBOE — HaBILLO 3anu-
warumca?

CepepHs foyka toBinapa, Hartanis, 3a-
KiH4nna Kneso-MormnsHcbKy akagemito
i 3apas npautoe y npmBaTHiv WKoni MoH-
Teccopi.

- Y Hei gyxe 4y[ooBuK ronoc, BoHa 3
OiTkamu i cniBae, i TaHUOE, | CnekTakni
CcTaBuTb, - po3nosifgae toBinap. — Jivwe
MonopfLla go4ka Bupilimnia npogoBxXuTu
NiKapcbKy AMHACTIO - 3apa3 Ha MmaTomy
KypCi MeOW4YHOro yHiBepcuTeTy HaBua-
€TbCSl, X04a TaKOX Mae€ CXWIbHICTb A0
cniBiB.

Ha saBeplueHHs iHTepB'tlo OnekcaHAap
flkoBuMY BiABEPTO Kaxe npo cebe:

- 91 - wacnuea noguHa. 9 3mir peani-
3yBaTu BCe, 4O 4YOro cxmnanace gywa. |
Lue - HaMronoBHiwe. A e MeHe 3aBxXaun
OTOYYIOTb rapHi MOAM i rapHi gpyai.

Pepakuis «Monopgoro meguka» wupo
BiTae Onekcangpa skoBuya i3 1OBINEEM i
6axkae oMy LLacTa, 340POB'SA, 3AiNCHEH-
HS yCix 6axxaHb Ta JOBruX pokKiB XutTs!

CninkyBanacb KatepuHa bapkanosa

«[JouinibHUM € Te, Lo MOoNoAb
nparHe Wwocb 3MIHUTU»

CtyneHTka BHMY ctana yyacHuuero €EBpolukonm

I3 16 no 19 moToro, Bnepwe y Bi-
HHWUi, Bigbynaca 4-geHHa €Bpolukona
EU Study Days in Ukraine, meTta skoi
- gornomMora ykpaiHCbKin monogi B no-
rMnbneHHi 3HaHb Npo EBponencbKuii
Coto3 Ta BigHOoCcuHM Mix €C Ta Vkpa-
iHOt0. BiHHMUBKWIA HauioHaNbHUA Me-
On4HUin yHiBepcuTteT im. M. Muporosa
Yy Hii npeacTasnana crygeHTka IV kypcy
OnekcaHppa Tenery3sosa.

[o micta Hag Byrom 3’'ixanucs noHag
40 CcTyfdeHTiB Ta BUNYCKHWKIB YHiBep-
cuteTiB 3 yciei YkpaiHu. Jlektopamu
€BpOLLKONM BUCTYNanu Kpawli daxisui
€sponevicbkoro Cotody Ta YkpaiHu y
NMUTaHHAX OCBITU, EHEPreTNKN, EKOHOMI-
KU1, NONITUKW, NpaB NIOANHN.

- lMpoekT «EBpowkona» 6yB 3amno-
YaTKOBaHW  MpefcTaBHUUTBOM  €B-
poneicbkoro Coto3y B YkpaiHi e 15
pokiB ToMy. BiH mpoxoguTb LOPIYHO,
ane, 3assu4an, HOCUTb perioHasnbHUn
xapaktep, - poanosigae OnekcaHgpa
Tenerysosa.

Ane uboropiy MNMpegctaBHmuTeo €C B
YkpaiHi 3miHuno cgopmat. 3a cnosamu
OnekcaHapwu, 3aranbHa KinbKicTb 6axa-
I04MX NOTpanuT Ao €BPOLLKONY nepe-
BYLLlyBasna Tucsa4y oci6. Abu nepemorTu
y BiA6ipKOBOMY KOHKYpCi, KaHaupaTtu
ManuM Hanucatu MOTUBALiNHE ece Ta
MaTtu nonepegHin Aoceig yyacTi y npo-
ektax €C.

- YecHo Kaxy4u, A He cnogisanacs,
o npongy, 60 B ymoBax Bigéopy 6yno
3a3HayeHo, WO nepesara HapaeTbCcA
CTyAeHTam ryMaHiTapHUX HanpsMKis
HaByaHHA. [lpepctaBHuutBO E€C  OpI-
€HTYE Ha pPO3BUTOK [AEMOKpaTU4HUX
LiHHOCTEN, Ha pPO3BUTOK 3HaHb Mpo
deueHTpanisauito i iHwi pedopmu, ki
BNPoOBagXyTbCsa B YKpaiHi. A meguny-
Ha cdepa y ubOMy po3pi3i He € HaATO
OOTWYHOIO | NpiopuTeTHOW. Ane ui npo-
Lecu, Hacnpaspgi, TOpKatoTbCA MegUyHOI
ranysi, i Tomy y CBOeMy MOTMBaLiNnHOMY
ece A Hanucana, sk pegopma AeueH-
Tpani3dauii CTocyeTbCs i Megu4Hoi pe-
dopmu, i Horo came o4iKye MONOAp, sKa
HaBYa€TbCA Y MEOMYHUX YHIBEpPCUTETAX,
Bif cniBnpaui 3 €C, - kaxe OnekcaHpgpa.

3a ii cnoBam, nepeouiHka LiHHOCTEW,
sika TpMBae B KpaiHi, Mae BigbyBaTuch y
neBHWX pamMKax. AfXe, nocniiaroymn 3a
YMMOCb KpaLLMM, MOXHa BTPaTUTK CBOIO
ayTEeHTUYHICTb.

- lcHye Bucnis, Wo BCe, WO BiadyBa-
€TbCA Y CBITi, € a60 3aKOHOMipHUM, abo
OOoUiNbHUM. 3aKOHOMIpHUM € Te, Lo
B YKpaiHi 3apa3 [filCHO CKpyTHe cTa-
HoBMULLe, ane [OUiNbHUM € Te, Lo MO-
NOAb MparHe LWocCk 3MiHUTY, - 3a3Ha4ae
OnekcaHppa.

Mo-gpyre, Kaxe BOHa, CTyAeHTCbKa
MOJIOAb, fKa HaBYaETbCHA Yy MeAUYHUX
BULLAX, OYIiKYE, L0 B pamMKax geLeHTpa-
nisauii pechopma BULLOT MeAUYHOI OCBI-
TV Ta pechopma MeauLMHN OTPUMalOTb
6iNnbLU CTPYKTYPOBAHUI BEKTOP:

- Hapasi MoxHa no6ayunTtn Taky TeH-
OeHuito: y BepxosHinn Pagi 3akoHonpo-
EeKTW, AKi CTOCYIOTbCA MEeAULMHMN, i fAKi
3HaxoAATbCA Ha PO3rNafdi NoHag nisTo-
pa poku, abo He npurmatTbCcs, abo Ha-
BiTb HE AOXOAATb [0 MEPLUOro YUTaHHS.
Tomy Mu crogiBaemMocs, LO Halli no-

niTMKn 6yayThb 6inblU CBIAOMUMU LLOAO
CTaBfIEHHA 0O MeAWUMHM i Wwo He3aba-
POM MU BXE 3MOXEMO (POpMyBaTU Ha-
LioHanbHy NONITUKK y chepi MeamumHun
i ua noniTmku 6yge OieBOIO i, HapeLTi,
BUBEAE HaLly MeAULMHY i3 KpU3K.

OOHUM i3 KIHYOBUX MOMEHTIB €B-
poLukonu 6yna ponboBa rpa, y xogi Skoi
y4acHuKam 3axogy notpibHo 6yno 3po-
6uTN NeBHUn BUOGIp. KoXeH oTpumyBas
YOTMPU LUOKONAAHI MOHEeTW i MOBWHEH
6yB abo BKMacTu ix y pO3BUTOK rpo-
Maau, abo no4vekaTu, WO Ue 3pobnaTb
napTHepwu i oTpMMaTun BUrogy, Hi4oro He
BKNaBLLW.

- UikaBum 6yno Te, Wwo mavixe Yci
y4acCHUKM Tpu BKanM MakcumanbHy
KiNbKiCTb MOHET. X04a y MUHYIi POKU, AK
HaM po3noBinu, 6inbLue 30% rpasuiB He
BKMaganu Xo4Hoi MOHeTH, 6inblue 20%
- nnLLe OfHy, - po3nosigae OnekcaHgpa.

Llle oguH UikaBMA Ta KOpPUCHWA Ans
BHMY MoMeHT - cninkyBaHHsa i3 pag-
HUKOM i3 NuUTaHb nNpecu Ta iHdopmauii
MpepctaBHmutBa €C B YKpaiHi BikTo-
pieto [laBuposoto. BoHa rosopuna npo
MOXNMBICTb cniBnpaui i3 yHiBepcuTe-
TOM LOAO CTBOPEHHS €BPOMNEncbLKOro
iH(bOpMaUiHOro LUEHTPY - CTPYKTypwu
MpenctaBHuutea €C B yHiBEpcUTETI,
fAKa KypyBaTUMe HanpsMkKu akynb-
TaTuBiB i3 06paHNX CTyaeHTamu npeg-
MeTiB, MPOCBITHULbLKOI pob6OTU LIOA0
gisnbHocTi €C, gonomoru nowyky 6e3-
KOLUTOBHUX Martepiani, HeobxigHux ns
HanMcaHHs HayKOBUX CTaTeN.

- 3apas fKLOo CTYAEeHT xo4ye Hanuca-
TN HayKOBY pOGOTY, BiH, AKLLO HE MOXE
3HaWTU HeobXigHy iHdopmauito 6e3Ko-
LUTOBHO, MOBWMHEH 3axoauTW Ha creui-
anbHUI pecypc i NnaTtuTu 3a 3aBaHTa-
XEHHS cTaTTi. Hanpuknag, A oCTaHHin
pas3 nnatuna BiciM gonapis 3a cTartTio,
- nosicHioe OnekcaHgpa.

Takox npepctaBHukn EC 3a noTpebu
MOXYTb NPOBOAUTM NeKUii, aKi nigroTy-
10Tb CTYAEHTIB Ao cknapaHHa TOEFL,
L0 Hapasi € HafA3BMYaHO aKTyanbHUM.

Hapagsi Takuin LleHTp gie y 30 yHiBep-
cuteTax YKpaiHu, Tox 6ygemo cnogisa-
TUCB, L0 BiH 3'ABUTbCA | y BHMY, - kaxe
OnekcaHnppa Tenerysoga.

CninkyBanacb
KaTtepuHa Bapkanosa
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HoBuHu Hayku

BuyeHi Ha3Banm
HanHe6e3nevHiwi
XBOpO6GM
AMepuKaHCbKi B4eHi BCTaHOBUIN, SIKI
XBOpOOM € HanHebe3neqHilummmy gnas
XUTTSA moguHn. TlosigomnaeTsces, Lo
Ha Ui Hegyrn € OXUWPIHHA | pak, nuiie

«OpTogoKC».

Buasunocs, Lo B 4aHUI Yac OXMUPiH-
HA HebeaneyHiwe HaBiTb 3a BIJI. Ha-
npuknag, 8 CLLUA 80% ntogen ctpax-
JatoTb Big Npobnem i3 3amBoto Baroio.
Opyre wmicue cepepn HamHebe3neyHi-
LLIMX XBOPO6 MOCiNM ankoroniam i Hap-
KOMaHis.

A Ha TpeTbOMy MicLi XBOpobu cepue-
BO-CYAMHHOI cuctemu i giabet. BapTto
3a3Ha4vmTK, Lo pe3ynbTaTh AOCioKEH-
HS aKTyarnbHi He Tinbkn ana CLUA, ane i
AN 6inbLLIOCTi PO3BUHEHUX KPaiH CBITY.

YcniwHi nrioam nepen
CHOM npepacTaBNfAlOTb

MaMOGYTHE NpoUBiTaHHA

YeniwHi nogn nikayrTees Mpo cBoe
isnyHe i ncuxiyHe 300poB»s, TOMY, 3a
TBEPAXXEHHAMU eKCrnepTiB, PO6SISATH Mne-
pesn CHOM [esKi BaXXInBi peHi.

Mepgukn nosigomnsAoTh, WO HACTPIn,
3 fIKMM MoAMHa 3acuHae, BNMBaE Ha
MOro paHkoBe camMonovyTTda. Time ny-
6nikye 9 puTyanis ycnilHUX Nnogen, aki
BOHW 3[IMCHIOIOTb nepen TUM, SK Bifi-
WTW [0 CHY.

LLlo6 pomorTtucsa ycnixy, HeobXigaHo
6arato u4uTaTy, BBaXalTb YCMiLUHi
nogun. Jliogn, aki gocarnn Hebysanux
BUCOT y Kap-epi, rOBOpPATbL Npo Te, Lo
3aBXAM 4MTalTb Ha Hid 3axonsoyy
KHUIYy a60 HOBUHU B MepeXxi.

He MeHLW BaxnvMBo nnaHyeatu mawm-
6YyTHIN fOeHb nepef CHOM. Takum 4u-
HOM NoAMHa HanawToOBYETLCA Ha 3a-
BTPALLHIO Po6OTY i MILUHO 3acuHae 3
BifYYTTAM BMNEBHEHOCTI B CO6i. Takox,
3a TBEPAXEHHAM haxiBuiB, HeobXia-
HO aHanisyBaTu NPOXWUTUN AeHb, W06
YHUKHYTU MOBTOPEHHS MOMUIIOK B Maii-
6YTHBEOMY.

[Ona mMiuHOro CHy Ta rapHoro camo-
no4vyTTs BaXJIMBO MeAuUTyBaTh nepepq
CHOM, LLIO OOMOMOXe po3cnabutucs i
3BIiNIbHNTU PO3YM Bif, 3aMBMX TYpOOT.

9 puTyanis ycnilWlHWX NOgen nepepg
CHOM BUIMagae HacTyNHNUM YMHOM:

YutaHHs;

Crnincok cnpas;

Yac 3 cimq€ero;

AHari3 rpoXxuToro AHs;

Megutayis;

3aspfanerigb BCTaHOBJIEHWI Hac Bif-
xoay A0 CHY;

BigcyTHictb yMOK rpo po6oTy;

TMo3nTuBHWMY HaCTpIV;

YaBHe npefcTaBrieHHs 3aBTpaLUHbOI
yaadi.

HasBHicTb fliTen
36inbwye TpuBanicTb
KMNTTHA
HocnigHukn  QiviLunm BUCHOBKY, L4O
HasiBHICTb [iTeu MOMITHO 36ibLLYE TPU-
Banictb XutTs. [1py LbOMY Yy HO/10BIKIB
Taka 3a5exHiCTb BupaxeHa OinbLue,

HIXX Y XIHOK.

Barato XTO noB>f3ye BUXOBaHHS
OWTUHM HE TiNbKK 3 PiHAHCOBUMU BU-
Tpartamu, ane 1 3 NOCTINHUM CTPECOM,

30aTHUM HeratMBHO BMJIMHYTU Ha
3popoe>a. OgHak, BYeHi KaponiHCcbKo-
ro iHcTuTyTy y WBeuii npunwnu go He-
3BUYAMHNX Ha NepLUnin Nornsag BUCHO-
BKiB. BoHW 3>AcyBanu, Wwo nogu, ki
MarTb AiTen, XUBYTb OOBLUE 3a CBOIX
6e30iTHUX OQHONITKIB.

- Acouiauii npo Te, WO HasBHICTb Ai-
Tel NOMITHO 36inbLUYE TPUBanNICTb XUT-
TS, CTAE CUMbHILLOK, KON 6aTbKKn cTa-
piwaTb, — roBopsATb Yy AOCHIAXEHHI.
— 3rigHO HalWMM gaHuM, ue Moxe 6yTu
NoB’A3aHO 3 TUM, WO 6e3fiTHI nogn
CTMKalTbCA 3 AediuMToM NiaTpUMKM
HanNPUKIHLi XUTTS.

Bcboro HaykoBUi BMBYanM faHi npo
704 Tuc. 4onoikiB i 725 TUC. XIHOK
3i WBeduii, AKi Hapogunucsa B nepiog 3
1911 no 1925 pik. ®axisLUi Takox Bpa-
XyBanu Takui BaXXIMBUN NOKA3HWUK, K
piBEHb OCBITU. 3>ACyBanocs, Lo AKLO0
ansa 80-piyHOro 4onosika 3 AUTUHOKO
PU3UK MOMEPTU NPOTArOM POKY CTaHO-
BUB 7,4%, TO Ans 6e30iTHOro BiH 306inb-
wyBsaBcs 0o 8,3%. IHwumMu cnosamu,

OOCArHYBLIM UbOro BiKY, 6e34iTHUN
YOSOBIK Milr NMPOXUTK Le MpUBNn3HO
CiM pOKiB. Y TOI Xe 4ac rnpu HasBHOC-
Ti giTen uer nokasHuK 36inbLUyBaBcsH
00 7,7 poKy. [ns XiHOK Takoro X BiKy
aHanoriyHmMnm nokasHuk cknae 8,9 i 9,5
pokiB BiANOBIgHO.

Baxxnueo Big3HaunTK, WO YUM Ginb-
LM BiK NIOAVHW, TUM CUSbHILLIE BUOHO
pPi3HULIO B TPMBANOCTI XUTTA. Y BUNag-
Ky 3 YOfI0BiKamMu Takuil B3aEMO3B’'A30K
BUSIBUBCSA HaBiTb 6inbL NOMITHUM. [Mpun
LbOMY BCi NOKa3HWKW akTyasbHi Ak Ans
TUX, XTO 3HAXOOATLCA B LUMOOI, TakK i
ONA HeoapyXeHuX. FAKLWOo pisHuua B
PU3NKY MOMEPTU MiXK HeoapyXeHUMm
yonoBikamMu 3 giTbMu i 6€3 cTaHOoBMNA
1,2%, TO MiX 0ApY>XEHUMM BOHa O0piB-
HoBana 0,6%. |Hwumm cnoBamu, Ons
HEOLPY>XXEHUX HAABHICTb iTen BaXKu-
BilLa 3 TOYKW 30pYy TPMBANOCTI XUTTA.
CtaTb OUTUHW NPUHUMMNOBOI posii He
rpana.

Cami B4YeHi BBaXxaloTb, O po3ragka
MOXe 6yTW NpOCTo0: AiTK AbatTb Npo
CBOIX 6aTbKiB, | TOMY Ti XVBYTb [OBLLUE.
Baxnueo i Te, L0 HAPOAKEHHSA AUTUHN
3MmyLuye 6aTbKiB BeCTU 6inbll 3[0pPO-
BWIA CNOCI6 XUTTS.

«YKpmepia»

MpoaykTn,
WO BUKNMTUKAIOTb pak

BxuBaHHA kaptornni ¢pi i Kapto-
M/ISHNUX YirciB, Kasu i NpoAyKTiB, npu-
roToBaHuUx 3 3epPHOBUX, TaKUX K CyXi
CHifJaHKW, Ne4YnBO | TOCTU, BUK/INKAIOTb
pak Taki gaHi 6pUTAHCLKMX BYEHUX,
OMNPUITIOAHEHI areHTCTBOM 3 Xap40BuX
craHgaptiB FSA, nepegae YHH.

Tak, areHTCTBO 3 Xap40BUX cTaHAap-
TiB (FSA) BenuvkobpuTtaHii BucTynuo 3
nonepegXeHHsIM Npo Te, WO pag npo-
OYKTiB, fiKi MICTATb BWCOKWIA piBEHb
akpunamigy, MoxyTb 6yTn Hebesneu-
Humu. Jocnigm Ha TBapuHax nokasanu,
Lo akpunamig Moxe BUKNUKaTn myTta-
uii QHK i pak.

[o nepeniky yBinwnn 25 NpoayKTis,
AKi eKcnepTn Has3Bann KaHLUeporeHHu-
MW Yepe3 HasBHICTb B HUX akpunami-
ay. La peyoBnHa yTBOPIOETLCA, KOMU
KPOXMasnncTi NpoayKTn 06CMaxyoTb-
Cfl, FOTYOTbCA Ha rpuni, 3anikarTbca
abo cMaxaTbCsl NPOTAroM TpUBanoro
4yacy npv BUCOKMX Temneparypax.

Cnncok  HebesnevyHnx npoayKTiB
BKJIIOYA€E, B TOMY 4uChi, 4incu, peski
COPTU MeyunBa, KaBu, CyXi CHigaHKu, a
TakoX psg NPOAYKTIB AN HEMOBAAT.
Mpu ubomy chaxieui 3 6e3nekn xap4o-
BUX NPOAYKTIB HE 3aKNMKalTb Nogen
BiIMOBUTUCA Bif, BXMBAHHA LMX MpoO-
OYKTiB, ane 3asaBnsioTb, WO BUPOOHU-
KaM peKoMeHAYETbCS 3HU3UTU PiBEHb
akpunamigy.

lasera 3aCHOBHIIK Ta BIJIABEL[b:
«Momomit
MEIVK». Me/IMHOTO YHIBEpCUTETY.

Tonosmmit pegaxrop: Poxinkosa Bixropis,

KOZIeKTVB BiHHMLKOrO HAIliOHa/IbHOTO  BepcTka Ta qusaiin: Apminko Haranis,

BimoBigambHILi cexperap: Chombcbkinit leoriy [Tasnosiry

Tasera BipmpyKoBata y Timorpadii Binnuupkoro
HaIliOHA/bHOT0 MEIYHOT0 YHIBEPCHTETY.
Haxmaz 1000 exs.
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